
 

 

Programa teórico  

 
El programa se compone de presentaciones con audio disponibles desde el campus 
virtual e imprimibles en formato pdf. 
 
 1-  Síndrome climatérico. R. Porqueras 
 
 2-  Suelo pélvico e incontinencia de orina. J. Ruiz 
 
 3-  Cambios en la piel y tejido graso.  C. Ventura 
 
 4-  Sexualidad.  C. Giménez 
 
 5-  Enfermedad cardiovasular. R. Sánchez Borrego 
 
 6-  Cáncer de mama.  C. Ara 
 
 7-  Tratamiento hormonal. Posicionamiento actual. M. Manubens 
 
 8- Fitoestrógenos. M. Manubes, R. Porqueras 
 
 9-  Serms y mama. R. Fábregas 
 
10- Bifosfonatos.  B. Yoldi 
 
11- Tratamiento de la mujer asintomática. M. Manubes, R. Porqueras 
 
12- Tratamiento y prevención en la perimenopausia. M. Manubes, R. Porqueras 
 
13- Prevención en la  menopausia.  M. Manubes 
 
14- Envejecimiento saludable.  R. Porqueras 

 
Foro de alumnos: 
 
Durante el programa teórico existirá un foro de alumnos específico para cada tema , con 
el objetivo de fomentar el debate sobre los contenidos teóricos y que los alumnos 
planteen, además de su propia experiencia, dudas o aclaraciones que podrán ser 
respondidas por los propios alumnos o los profesores. 
 

Programa Práctico:  
 
Coordinadora del programa práctico:  M. Manubes 
 
El programa práctico consta de 4 casos clínicos abiertos. Todos los casos se 
acompañan de una anamnesis  y de la información relevante. 
 
A través de los foros de casos clínicos se pretende que los alumnos evalúen cada caso, 
realicen una puesta en común e interactúen para así, tras la asimilación de la parte 
teórica, poder discutir las implicaciones prácticas o de protocolo  que cada situación 
conlleva.  

Metodología : 
La metodología del curso se basa en el trabajo individual consistente en la 

asimilación de los contenidos, en la lectura de la bibliografía complementaria y el 

visionado de los enlaces seleccionados. El trabajo individual se complementa 

con un trabajo de índole más colectiva que supone la participación a través de 

los Foros de debate específicos para cada tema y las actividades colectivas de 

la parte práctica del curso. 

 
formación flexible  
 adaptable  
a las necesidades 
    de cada alumno       

Evaluación : 
La evaluación de la fijación de los contenidos se realizará a través del campus 

virtual, mediante 30 preguntas tipo test. Cada pregunta constará de tres 

alternativas siendo sólo una correcta. La fórmula de corrección será (Aciertos-

(Errores/2))/30*10.  

En los foros de casos clínicos los participantes deberán contestar a una serie 

de preguntas acerca de la metodología de actuación razonando las 

respuestas. Los tutores emitirán un informe sobre la participación de los 

alumnos en los foros de casos clínicos, que en el caso de ser favorable 

(participación mínima requerida del 75%), aumentará 1 punto la nota final de 

evaluación.  

Para superar la evaluación es imprescindible obtene r una puntuación 

final igual o superior a 6 sobre 10.  



 

Organización: 
Directora: Montserrat Manubens  
Coordinador: F. Xavier López 
 
Profesionales a los que se dir ige: 
Dirigido a licenciados en medicina y cirugía y residentes 
de las especialidades dedicadas al estudio de la 
menopausia y el envejecimiento, y a todos aquellos 
profesionales de la salud con ámbito de actuación en las 
diferentes líneas de manejo de estas áreas. 
 
Matrícula:  

• 280 € 
 
Auspicios:  

• Asociación Española para el Estudio de la 
Menopausia 

 
Acreditación:  
Actividad acreditada por el CCFCPS (Consell Català de 
Formació Continuada de les Professions Sanitàries) -- 
Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias, con un total de: 4.2 créditos 
 
Plazas l imitadas: 
Inscripción y pago on-line a través de la web:  
www.dexeus.com / www.fundaciondexeus.org  
 
Para información sobre  inscripción y 
contacto dir igirse a:    
Isabel Rodríguez  
Coordinadora de Formación Continuada  
Departamento de Obstetricia, Ginecología y 
Reproducción. USP-Institut Universitari Dexeus 
Gran Vía Carles III, 71-75  
08028 Barcelona  
tel.: 34 932 27 47 09  fax: 34 934 17 02 98  
e-mail: cursos@dexeus.com  
 

 

 

Segundo  curso on-line 
Segunda edición 
sobre  
menopausia y 
envejecimiento 

 
 

 
 

 

Del  
25 de Enero 

 al  
22 de Marzo 

de 2010 
 

Campus 
virtual de la 

UAB 


