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La ecografia tridimensional (3D),
como su nombre indica, es una
representacion en las tres di-
mensiones del espacio de las
imagenes obtenidas mediante la
ecografia bidimensional conven-
cional.

La ecografia 4D es una técnica
que permite la visualizacion del
feto en tres dimensiones y en
tiempo real, es decir, poder ob-
servar el feto en movimiento.

Con estas técnicas y siempre que las
condiciones de la exploracion sean
adecuadas, podemos visualizar el
feto moviéndose, tal y como si es-
tuviéramos en el interior del Utero
materno. Las imagenes pueden pre-
sentar una gran calidad y realismo,
habiéndose demostrado que esta
exploracién puede incrementar el
vinculo afectivo de los padres con el
futuro hijo.

La ecograffa es un acto médico cuyo
fin es confirmar la normalidad de
desarrollo del feto o, en su defecto,
la posible deteccion de anomalias.
Aunque la tecnologia 3/4D puede
ser muy espectacular, no podemos
olvidar que se trata de una técni-
ca nueva, en continuo desarrollo, y
cuya aplicacién practica en el campo




del diagnéstico prenatal estd atn por
determinar.

En nuestro departamento no
realizaremos una ecografia con
el unico fin de obtener imagenes
tridimensionales del feto, sino
que siempre se realizard previa-
mente una ecografia bidimen-
sional para evaluar el curso de la
gestacion.

La exploracion 3/4D puede reali-
zarse durante todo el embarazo.
La visualizacion del feto es distinta
dependiendo del momento en que
se efectla la exploracion. En etapas
precoces de la gestacion se pue-
de visualizar al feto en su totalidad,
pudiéndose observar extremidades y
tronco al mismo tiempo, y en caso
de movimiento fetal, la imagen 3/4D
nos ofrece unas imagenes realistas
de todo el feto en movimiento, méas
comprensibles que en la ecografia
convencional. En etapas mas tardias
la visualizacién del feto queda reduci-
da a estructuras mas concretas, como
son la cara, manos, pies, o incluso
genitales, sin ser posible la visualiza-
cion del feto en su totalidad. A partir
de las 28-30 semanas las condiciones
de la exploracion suelen dificultar la
obtencion de una adecuada imagen
tridimensional. Independientemente
de la edad gestacional, en ocasiones



no es posible obtener una imagen tri-
dimensional 6ptima, ya sea por moti-
vos fetales (falta de liquido amniético,
posicion del feto, gestaciéon multiple)
o por motivos maternos (paniculo
adiposo, miomas uterinos, etc.).

La técnica utilizada es la misma que
la de una ecografia obstétrica con-
vencional bidimensional, aunque en-
focada a la obtencién de imagenes del
cuerpo y/o cara fetal, dependiendo de
la edad gestacional en que se realice
la exploracion, que se entregan en so-
porte fotogréafico digital y en papel.

La ecografia 3/4D no responde a nin-
guna indicacién médica ni forma par-
te del protocolo de seguimiento de
un embarazo normal por lo que no
tiene ninguna finalidad diagnéstica
o asistencial y no sustituye a ninguna
de las exploraciones ecograficas habi-
tuales del embarazo.

Para solicitar mas informacién sobre
esta prueba, coméntelo con su gi-
necélogo o contacte con el Servicio
de Atencion al Paciente (SAP) (telf.
932274712).




EDAD GESTACIONAL OPTIMA PARA LA ECOGRAFIA 3D/4D

25-28 semanas
10-22 semanas
Opcional en cualquier edad gestacional
Muy limitada > 30 semanas




