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Un centro medico innovatore e completo per la donna
di oggi proiettato internazionalmente
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Introduzione

Il nostro Dipartimento & stato creato nel 1935 da Santiago Dexeus Font (1897-1973) per fornire assi-
stenza medica in ambito ospedaliero alle pazienti di ostetricia e ginecologia.

Attualmente il Dipartimento di Ostetricia Ginecologia e Riproduzione & formato da prestigiosi speciali-
sti (60 medici, 20 biologi, 14 tecnici) motivati da interessi comuni: offrire una medicina di alta qualita
basata sul lavoro in equipe gerarchizzate attraverso 'uso di tecnologia di punta e seguire una chiara
vocazione per la docenza e la ricerca.

Gli aspetti piu rilevanti della nostra attivita quotidiana assistenziale sono:
* Medicina materno-fetale

* Ginecologia Oncologica
* Medicina della Riproduzione

Diverse Unita specializzate costituiscono un‘offerta assistenziale varia sotto la direzione di professio-
nisti di grande prestigio nazionale e internazionale, sia per le loro pubblicazioni (50 libri pubblicati
e 1.340 capitoli e articoli su riviste scientifiche) sia per la loro presenza in diversi forum e congressi
scientifici.

Nel 1989 il Ministero della Salute spagnolo ci ha assegnato lo statuto di Ospedale Docente per medici
residenti attraverso il sistema ufficiale di esame MIR. L'Universita Autonoma di Barcellona ci ha con-
cesso il titolo di Istituto Universitario.

Dr Pedro N. Barri

Direttore di Salute della Donna Dexeus
Dipartimento di Ostetricia,
Ginecologia e Riproduzione

USP Istituto Universitario Dexeus



Centro Salute della Donna Dexeus: un centro all’avanguardia
con proiezione internazionale che contribuisce al miglioramen-
to e alla cura della salute della donna

Il Dipartimento di Ostetricia, Ginecologia e Riproduzione di
USP-Istituto Universitario Dexeus, costituisce uno dei mag-
giori centri privati d'Europa ad occuparsi esclusivamente e
completamente della salute della donna, ed & il primo in
Spagna nel suo genere. Il Centro Salute della Donna Dexeus
unisce alla vocazione di servire nel campo assistenziale, la
docenza, la ricerca, I'eccellenza tecnica e lo spirito impren-
ditoriale.

La nostra storia risale al 1935 quando il Dott. Santiago
Dexeus Font rivoluziono I'Ostetricia spagnola con la crea-
zione della prima Maternita privata su territorio nazionale:
la Clinica Mater. La donna smetteva di partorire in casa e
diventava cosi paziente in un contesto sanitario. Fu sempre
lui a fondare la prima Scuola di Ostetricia e Ginecologia del
Paese, la piu antica d’Europa, che forma tutt'ora medici in
questa specialita (MIR) e divenuta ormai un punto di riferi-
mento mondiale.

Dall’epoca di quella Clinica Mater fino all’attuale ed innova-
tore Centro Salute della Donna Dexeus, uno dei piti gran-
di centri specializzati privati d’Europa, sono stati raggiunti
molti risultati che ci hanno consolidati e che ci mantengono
in una posizione centrale nella sfera sanitaria. In questo per-
corso lungo oltre mezzo secolo, il nostro contributo alla sa-
lute della donna si € reso evidente nei progressi medici alla
portata della paziente, nella formazione di specialisti e nella
ricerca effettuata nelle diverse specialita ginecologiche.

Il nuovo centro ha effettuato un ulteriore passo avanti adattan-
dosi alla donna di oggi offrendole un’assistenza specializzata
e personalizzata in tutte le fasi della sua vita. Tale assistenza
comprende tutti i servizi di cui ha bisogno, con particolare at-

tenzione alla prevenzione e la diagnosi precoce di alterazioni.

Il Centro Salute della Donna Dexeus, diretto dal dott.
Pedro N. Barri, dispone dei Reparti di Ostetricia, Ginecolo-
gia e Riproduzione Umana situati tutti in un unica struttu-
ra, funzionale e moderna, tra le pit grandi e specializzate
d’Europa.



La nostra equipe di specialisti ha ideato un nuovo concetto
di centro medico il cui scopo e di prendersi cura della salute
della donna in tutte le fasi della vita. Desideriamo offrirle
tutti i servizi di cui ha bisogno integrando nello stesso edi-
ficio ambulatori, laboratori e sale operatorie e usando la
tecnologia di punta nel settore.

| 60 medici che formano I'attuale equipe del nostro centro
sono di riconosciuto prestigio nel campo dell’assistenza,
della docenza e della ricerca. Per la maggior parte formata
da medici che hanno lavorato presso la Dexeus negli ultimi
anni, I'equipe & altresi composta da rinomati specialisti della
nuova generazione. Tutti lavorano in esclusiva per il centro,
seguono i medesimi protocolli di pratica medica e si specia-
lizzano in aree molto specifiche. Il loro lavoro in equipe € a
beneficio della paziente, a cui si garantisce che, in caso di
necessita, il suo titolare sapré derivarla al miglior specialista,
che avrd la possibilita di realizzare interconsulenze e che
potra far valutare il suo caso da Comitati multidisciplinari
di esperti.

La nostra sfida & di accompagnare la donna nelle diverse
tappe della sua vita per prevenire le malattie e nel caso si
rendesse necessario, offrirle le migliori cure e tecnologia
strumentale all’avanguardia. La nostra vocazione di servizio
alla societa e evidente nel lavoro di ricerca realizzato, nella
formazione di specialisti e nell’offerta a tutti i professionisti
del settore delle nostre attivita di formazione continuativa e
di supporto assistenziale.

Tappe:

1927: Introduzione del forcipe di Kjelland in Spagna.
1956: Introduzione in Spagna della ventosa ostetrica.
1960: Introduzione della laparoscopia in Spagna.

1968: Introduzione in Spagna dell’Epidurale in Ostetri-
cia.

1973: Prima ecografia mammaria in Catalogna.

1976: Prima amniocentesi precoce.

1978: Prima isteroscopia in Spagna.

12 luglio 1984 Nascita del primo bambino spagnolo in
seguito alla fecondazione in vitro.

1985: Introduzione dell'EBA-Screening.

21 luglio 1987 Nascita del primo bambino spagnolo in
seguito al congelamento di embrioni.

24 novembre 1988 Prima nascita spagnola in seguito
alla donazione di ovociti (gemelli).

18 dicembre 1990 Nascita del primo bambino spagnolo
dopo microiniezione (PZD: dissezione parziale della zona
pellucida).

16 marzo 1994 Prima nascita spagnola in seguito a
diagnosi preimpianto per selezione di sesso. Nascita di
due bambine.

1997/1998 Nascita del primo bambino da coppia siero-
discordante.

28 luglio 2006 Nasce il primo bambino della Spagna
concepito grazie alla tecnica di maturazione di ovociti in
Vitro.

Ottobre 2007 Nasce il primo bambino non affetto dalla
malattia genetica della Esostosi Multipla in Spagna.



Reparti e statistiche

Reparto di ostetricia
Risultati raggiunti

e 1935 Creazione della prima clinica materna privata in
Spagna.

e 1957 Introduzione della ventosa ostetrica (Primi in
Spagna).

* 1964 Prima amniocentesi diagnostica in Catalonia.

* 1967 Introduzione della cardiotocografia intraparto.

* 1970 Introduzione dell” ultrasonografia ostetrica in
Catalonia.

* 1972 Introduzione dell’anestesia epidurale in Spagna.

* 1973 Primo Comitato Perinatale in Spagna.

e 1975 Sistematizzazione dell’amnioscopia.

e 1976 Prima amniocentesi precoce per Studio cromoso-
mico fetale.

* 1983 Inserimento della tecnologia Doppler nella diagno-
si prenatale.

* 1989 Prima trasfusione intravascolare fetale.

* 1989 Inizio della collaborazione con la banca pubblica
di sangue del cordone ombelicale.

e 2004 Premio “Ospedale amico dei bambini” (primo
ospedale della materinta spagnolo privato a ricevere
questo riconoscimento da parte della OMS/UNICEF).

e 2004 Inserimento dell’ecografia 3D.

* 2007 Inserimento del monitoraggio intraparto centraliz-
zato.

Servizi disponibili:

* Consulenza pre-gestazione.
* Monitoraggio della gravidanza.

* Diagnosi Prenatale (diagnosi rapida di anomalie
cromosomiche nella 122 settimana (Eba Screening),
biopsia del corion, amniocentesi, ecografia morfologica
completa di 20 settimane ed ecografia 4D).

* Unita di gravidanze ad alto rischio.

* Parto e/o cesareoc.

* Monitoraggio post-parto.

Cifre:

* 26.590 visite ostetriche annuali.

* 2500 parti annuali.

e 22810 ecografie di diagnosi prenatale annuali.

* 2 sale operatorie.

* 2 box di pronto soccorso.

* 5 sale parto con luce naturale.

* 1 sala di cardiotocografia per monitoraggio fetale.




Reparto di ginecologia
Risultati raggiunti

* 1964 Prima Laparoscopia in Spagna.

e 1973 Prima ecografia al seno in Catalonia.

* 1974 Primo Comitato per patologie mammarie in
Spagna.

* 1975 Prima diagnosi isteroscopica realizzata in Spagna.

* 1981 Primo trattamento conservativo in patologia mamma-
ria.

e 1982 Contributo alla fondazione della Societa Europea
di Isteroscopia.

* 1983 Prima diagnosi per isteroscopia ottenuta in ambu-
latorio.

* 1986 Primi ad usare il laser nel trattamento di Patologie
della Cervice.

* 1987 Prima isteroscopia chirurgica con uso dell’energia
monoplare.

* 1992 Primi a realizzare il trattamento diatermico nelle
patologie della cervice.

* 1993 Prima Isterectomia assistita da Laparoscopia.

* 1995 Prima duttoscopia.

* 1997 Fondazione della Societa Spagnola di Endoscopia
Ginecologica.

* 1998 Primo intervento effettuato in ambulatorio con
energia bipolare.

* 1998 Primi nell'uso del nodulo linfatico sentinella per la
diagnosi del cancro al seno.

e 2000 Primi ad effettuare il trattamento laparoscopico del
cancro ginecologico.

e 2002 Primi nel realizzare la procedura Essure (contracce-

zione definitiva attraverso I'inserimento di un dispositivo
intratubarico).

e 2004 Prima duttoscopia diagnostica (endoscopia mam-
maria).

e 2006 Primi a realizzare la la brachiterapia intraoperativa
al seno.

e 2008 Primo intervento di riparazione dell’ablazione
femminile.

Servizi disponibili:

* Diagnosi Ginecologica Integrale:
- Controllo ginecologico annuale e prove complementari
in un solo giorno e in meno di tre ore (prove, risultati e
visita medica).
- Prove disponibili:

- Ecografia ginecologica.

- Mammografia digitale effettuata con la strumenta-
zione a minor erogazione di radiazioni disponibile
sul mercato (Sectra MicroDose).

- Ecografia mammaria.



- Densitometria.
- Alla fine delle prove si consegna alla paziente un CD con
le immagini digitali delle prove e la diagnosi dei risultati.

Ginecologia dell'infanzia e dell’adolescenza.

Vaccino del Virus del Papilloma Umano (Prevenzione del
Cancro del collo dell’utero).

Pianificazione famigliare.

Endocrinologia ginecologica.

Endometriosi.

Pavimento pelvico.

Menopausa e di Invecchiamento salutare.

Rischio oncologico.

Patologia mammaria benigna.

Cancro al seno.

Chirurgia maggiore, minore e interventi ambulatoriali.

Cifre:

63.000 visite ginecologiche annuali.
55.011 prove di Diagnosi Ginecologiche integrali annuali.

- 25.450 ecografie ginecologiche.
- 18.261 mammografie.

- 6762 ecografie mammarie.

- 4075 densitometrie.

9100 interventi annuali di chirurgia minore.
1700 chirurgie annuali di chirurgia maggiore.
3400 interventi ambulatoriali I'anno.




Reparto di medicina della riproduzione:

Risultati raggiunti:

1978: Nascita del primo bambino in seguito ad una
Inseminazione Artificiale eterologa (IAD).

12 luglio 1984 Nascita del primo bambino in Spagna in
seguito ad una Fecondazione in Vitro.

21 luglio 1987 Nascita del primo bambino in Spagna in
seguito al congelamento di embrioni.

24 novembre 1988 Nascita del primo bambino in
Spagna in seguito alla realizzazione di un’ovodonazione
(gemelli).

18 dicembre 1990 Nascita del primo bambino spagnolo
dopo microiniezione (PZD: dissezione parziale della zona
pellucida).

16 marzo 1994 Prima nascita spagnola ottenuta grazie
a diagnosi preimpianto per selezione di sesso. Nascita di
due bambine.

1997/1998 Nascita del primo bambino da coppia siero-
discordante.

28 luglio 2006 Nasce il primo bambino della Spagna
concepito grazie alla tecnica di maturazione in Vitro di
ovociti.

Ottobre 2007 Nasce il primo bambino non affetto dalla
malattia genetica della Esostosi Multipla in Spagna.

Servizi disponibili:

Diagnosi di fertilita.

Pianificazione della maternita.
Consulenza per aborti ripetuti.
Consulenza per insuccessi di impianto.




* Inseminazione artificiale coniugale.

* Inseminazione artificiale eterologa.

e Fecondazione in vitro.

* Diagnosi genetica preimpianto.

* Donazione di ovociti.

* Donazione di embrioni.

e Maturazione in Vitro.

* Riproduzione di pazienti sierodiscordanti.
e Cancro e conservazione della fertilita.

Cifre:

* 20.000 nascite in seguito all’'uso di tecniche di riprodu-
zione assistita.

* 8000 nascite in seguito alla realizzazione di feconda-
zione in vitro.

* 2000 cicli di FIVET annuali.

* Laboratorio di FIVET pit grande di Spagna (170 m2).

* Laboratori propri di FIVET, andrologia e DPI.

* Norma di qualita ISO 9001:2000.

* Dipartimento proprio di I+D.




Dipartimento Internazionale

Il nostri medici parlano diverse lingue straniere come I'in-
glese, il francese, l'italiano o il tedesco, e offrono alle pa-
zienti che lo desiderino la possibilita di poter comunicare
nella propria lingua. Disponiamo inoltre di un Dipartimen-
to Internazionale la cui funzione & quella di seguire le
nostre pazienti straniere agevolando la comunicazione e
offrendo un’assistenza personalizzata. Le lingue parlate dal
nostro dipartimento sono l'inglese, litaliano, il tedesco e il
francese. Il dipartimento & attivo 13 ore al giorno ed offre
un servizio presenziale, telefonico e di posta elettronica.

Chi fa parte del Dipartimento Internazionale?

Il Dipartimento Internazionale e formato da
un gruppo di traduttrici e psicologhe il cui compito & quello di
offrire un contributo para-assistenziale nelle diverse lingue.

Se desidera conoscere i membri di questo servizio, puo farlo
visitando il nostro sito www.dexeus.com.

Come contattare il Dipartimento Internazionale?

a. Telefonando al numero 0034 93 227 47 00 e successiva-
mente selezionando la propria lingua.

b. Via e-mail scrivendo a  international@dexeus.com
Per posta scrivendo a:

Dipartimento Internazionale
Salute della Donna Dexeus
Gran Via Carlos I, 71-75
08028 Barcellona, Spagna

Come richiedere un appuntamento con un medi-
co che parla la mia lingua?

Per richiedere un appuntamento con un medico che parla
la sua lingua puo mettersi in contatto con il Dipartimento
Internazionale affinché possano aiutarla in funzione della
sua lingua materna e delle sue preferenze. Se le hanno rac-
comandato un medico in particolare non esisti a comuni-
carcelo.



Come raggiungerci?

Il Centro Salute della Donna Dexeus si trova all'interno del complesso ospedaliero USP Institut Universitari Dexeus a cui si puo ac-
cedere attraverso due entrate: una su via Sabino de Arana 5-19 e I'altra su Gran Via Carlos Ill 71-74.
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