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HISTEROSCOPIA DIAGNOSTICA Y QUIRURGICA.
CUARTO CURSO ON LINE

Del 24 de enero al 20 de marzo de 2012

GUIA DIDACTICA

INTRODUCCION

En histeroscopia la modificacién del instrumental, 6ptico y operatorio, de los métodos
de distensién, asi como la introducciéon nuevas técnicas e indicaciones comportan
cambios sustanciales que deben ser conocidos en profundidad para aplicarlos en la
practica diaria.

Conscientes de la importancia que tiene esta capacitacion del ginecélogo
endoscopista se ha disefiado el contenido del programa de este curso de
actualizacion.

DESCRIPCION

Curso que se realiza a través de la plataforma e-learning de la UAB. El curso pretende
aprovechar los recursos de aprendizaje que ofrece el Campus de la UAB y potenciar la
interaccién entre el alumnado, por lo que se plantea como un curso interactivo teérico-
practico.

Dirigido a médicos especializados en ginecologia y obstetricia y residentes interesados
en actualizar conocimientos sobre histeroscopia diagnostica y quirdrgica.

ORGANIZACION

Fundacion Dexeus Salud de la Mujer en colaboracion con el Departamento de
Obstetricia, Ginecologiay Reproduccién de USP Instituto Universitario Dexeus.

Directores: Ramén Labastida, Alicia Ubeda
Tutores: Alicia Ubeda, Pere N. Barri Soldevila, Olga Salas y Marta Simén

Coordinador: F. Xavier Lé6pez



( FundaciénDexeus ( DEXEDs | mmmmmmmr

OBJETIVOS GENERALES

e Iniciar y/o actualizar el conocimiento de la técnica de histeroscopia diagnéstica
y quirdrgica.

e Comprender los fundamentos del manejo de las patologias, de las técnicas
especificas y de las complicaciones.

e Perfeccionar los conocimientos para el diagnostico ambulatorio y el manejo
quirargico de las patologias benigna y maligna intrauterinas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer la técnica histeroscdpica en consulta.

¢ Entender las bases del procedimiento diagndéstico.

e Conocer el ciclo endometrial normal.

o Comprender la patologia funcional del endometrio.

¢ Comprender los fundamentos del manejo de la patologia tumoral benigna.

e Comprender los fundamentos del manejo de la patologia tumoral maligna.

e Conocer la técnica y limites de la histeroscdpica quirdrgica en consulta.

e Analizar la prevencion y resolucion de complicaciones de la cirugia con
resector.

e Analizar y comprender la técnica del dispositivo intratubarico

e Conocer las técnicas quirlrgicas de segunda generacion.

e Conocer la técnica de ablacidén endometrial mediante balones térmicos

TEMPORIZACION Y CALENDARIO

Para el seguimiento con aprovechamiento del curso que permita una participacion
activa en los foros, se aconseja una dedicaciéon horaria de 30 horas.
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Calendario:

e Semana 0. Del 24 al 29 de enero.
Bienvenida. Conocimiento del campus virtual.
Foro de alumnos (presentaciones, expectativas del curso, etc.).

e Semanal. Del 30 de enero al 5 de febrero.
Temas 1 a 3. Foro sobre los temas 1 a 3.

e Semana 2. Del 6 al 12 de febrero.
Temas 4 a 7. Foro sobre los temas 4 a 7.
Imagenes de la semana de los temas 1 a 3.

e Semana 3. Del 13 al 19 de febrero.
Temas 8 a 10. Foro sobre los temas 8 a 10.
Imagenes de la semana de los temas 4 a 7.

e Semana 4. Del 20 al 26 de febrero
Casos clinicos abiertos 1 a 3. Foro sobre los casos clinicos abiertos 1 a 3.
Imagenes de la semana de los temas 8 a 10.

e Semanab. Del 27 de febrero al 4 de marzo
Casos clinicos en video 1 a 3. Foro sobre los casos clinicos en video 1 a 3.

e Semanas de evaluacion. Del 5 al 18 de marzo
Test de evaluacion. Foro de valoracion del curso. Entrega encuesta de
satisfaccion.

e Clausuradel curso: 20 de marzo.
Resultados de la evaluacién. Conclusiones.

PROGRAMA TEORICO

El programa se compone de 10 presentaciones en formato Flash con audio accesibles
desde el campus virtual. La presentacién multimedia con audio es la base de los
materiales. Ademas se incorpora el mismo audio en formato podcast y las diapositivas
en formato pdf, con lo que cubrimos la necesidad complementaria de poder seguir el
curso off line, asi es posible la descarga para poder seguir el curso sin conexion, en el
ordenador o en cualquier dispositivo portétil.

Las presentaciones se basan en datos estadisticos y material iconografico recopilado
en la experiencia préactica de cada profesor en su actividad asistencial, asi como de
los datos que se desprenden de los trabajos cientificos publicados en revistas de
contrastada solvencia en la especialidad.

El programa incluye la bibliografia recomendada.
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Bloque tedrico 1

1- Implantacion de una consulta de histeroscopia .Técnica histeroscdpica en consulta.
Olga Salas.

2- El ciclo endometrial normal. Alicia Ubeda

3- Patologia funcional del endometrio. Alicia Ubeda

Bloque tedrico 2

4- Patologia tumoral benigna. Ramoén Labastida

5- Manejo de las malformaciones y las sinequias uterinas. Marta Simén.

6- Patologia tumoral maligna. Ramoén Labastida

Bloque tedrico 3

7- Limites de la cirugia histeroscopica en consulta. Paloma Lobo. Julio Alvarez

8- Esterilizacion tubarica histeroscopica. Alicia Ubeda

9- Ablacién endometrial mediante balones térmicos. Paloma Lobo. Julio Alvarez

10- Complicaciones de la cirugia con resector. Manel Montesinos

Foro de alumnos:

Durante el programa teorico existird un foro de alumnos, con el objetivo de fomentar el
debate sobre los contenidos tedricos y que los alumnos planteen, ademas de su propia
experiencia, dudas o aclaraciones que podran ser respondidas por los propios
alumnos o los profesores.

PROGRAMA PRACTICO

Coordinadores del programa practico: Pere N. Barri Soldevilay Marta Simén

Casos clinicos y foros de casos clinicos

Se plantean 3 casos clinicos abiertos y 3 casos clinicos en video.

Todos los casos se acompafan de una anamnesis, de la informacién relevante y de
soporte iconogréfico.

A través de los foros de casos clinicos se pretende que los alumnos evallen cada
caso, realicen una puesta en comun e interactien para asi, tras la asimilaciéon de la
parte tedrica, poder discutir las implicaciones practicas o de protocolo que cada
situacion conlleva.
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Imagenes de la semana

Cada semana se dispondra de una prueba de autoevaluacién unas imagenes sin
ningun dato, sobre las que se debera hacer un diagndstico. Este ejercicio se activara
la semana siguiente de haber impartido el temario correspondiente de las imagenes en
el bloque tedrico, aunque el plazo de realizacion es abierto.

PROFESORADO

Un 60% del profesorado pertenece a nuestro Departamento. El otro 40% son invitados
que desarrollan su actividad en otros centros. Todos ellos son reconocidos expertos
en la materia que impartiran.

Ramon Labastida. Licenciado en medicina y cirugia. Especialista en Obstetricia y
Ginecologia. Consultor del Servicio de Ginecologia. Departamento de Obstetricia,
Ginecologia y Reproduccion. USP-Institut Universitari Dexeus. Barcelona (Espafia).

Alicia Ubeda. Doctora en medicina y cirugia. Especialista en Obstetricia y
Ginecologia. Jefe del servicio de Ginecologia. Departamento de Obstetricia,
Ginecologia y Reproduccién. USP-Institut Universitari Dexeus. Barcelona (Espafia).

Julio Alvarez. Licenciado en medicina y cirugia. Especialista en Obstetricia y
Ginecologia. Jefe de Servicio de Ginecologia y Obstetricia. Hospital Universitario
Infanta Sofia. San Sebastian de los Reyes. Madrid (Espafa).

Pere N. Barri Soldevila. Licenciado en medicina y cirugia. Especialista en Obstetricia
y Ginecologia. Unidad de Histeroscopia. Departamento de Obstetricia,Ginecologia y
Reproduccion. USP-Institut Universitari Dexeus. Barcelona (Espafia).

Paloma Lobo. Licenciada en medicina y cirugia. Especialista en Obstetricia y
Ginecologia. Facultativo Especialista de Area. Servicio de Ginecologia y Obstetricia.
Hospital Universitario Infanta Sofia. San Sebastian de los Reyes. Madrid (Espafia).

Manel Montesinos. Licenciado en medicina y cirugia. Especialista en Obstetricia y
Ginecologia. Coordinador del Equipo de Ginecologia. Policlinico Valencia. Valencia
(Espafia)

Marta Simon. Licenciada en medicina y cirugia. Especialista en Obstetricia y
Ginecologia. Unidad de Histeroscopia. Departamento de Obstetricia, Ginecologia y
Reproduccién. USP-Institut Universitari Dexeus. Barcelona (Espafia).

Olga Salas. Licenciada en medicina y cirugia. Especialista en Obstetricia y
Ginecologia. Unidad de Histeroscopia. Departamento de Obstetricia, Ginecologia y
Reproduccién. USP-Institut Universitari Dexeus. Barcelona (Espafia).
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METODOLOGIA

La metodologia del programa tedrico del curso se basa en el trabajo individual
consistente en la asimilacion de los contenidos del programa. Este trabajo se
complementa con la consulta de los enlaces seleccionados y de la bibliografia
complementaria. El trabajo individual se complementa con un trabajo de indole méas
colectiva que supone la participacién a través de los Foros de debate.

En el programa préctico a través de los foros de casos clinicos y de las imagenes de la
semana se pretende que los alumnos evallen cada caso, realicen una puesta en
comun e interactlen para asi, tras la asimilacion de la parte teérica, poder discutir las
implicaciones practicas en el diagnostico o de protocolo.

EVALUACION

La evaluacion de la fijacién de los contenidos se realizara a través del campus virtual,
mediante 30 preguntas tipo test. Cada pregunta constara de tres alternativas siendo
s6lo una correcta. La formula de correccion sera (Aciertos-(Errores/2))/30*10.

Complementariamente la plataforma de e-learning permite al profesor realizar un
seguimiento de los materiales consultados por el alumno y de su participacion
en los foros de debate. Los tutores emitirdn un informe sobre la participacion global de
los alumnos en los foros tedricos y practicos, que en el caso de ser favorable,
aumentara un punto la nota final de la evaluacién

Para superar la evaluacion es imprescindible obtener una puntuacion final
igual o superior a 6.

CERTIFICADO / DIPLOMA

A los alumnos que superen la evaluacion se les remitira un certificado-diploma del
curso en formato pdf, por correo electréonico a la direccion que conste en el
formulario de inscripcion.

Por este motivo es conveniente revisar que el correo electrénico de la
inscripcion sea correcto y esté operativo y que el nombre y apellidos sean los
correctos, en el apartado Datos de la pagina de entrada del campus.

ENCUESTA DE SATISFACCION

Al finalizar el curso se dara acceso a una encuesta valorativa online, que tiene por
objetivo poder conocer la valoracién detallada del curso y las sugerencias de los
alumnos, asi como su experiencia previa en e-learning y presencia en redes sociales.

Pese a ser voluntaria, es importante cumplimentar la encuesta ya que es el medio mas
eficaz para conocer las caracteristicas e impresiones de los alumnos, lo que permite
poder mejorar en futuras en ediciones.
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AUSPICIOS

Avalado por la seccion de Endoscopia de la S.E.G.O

ACREDITACION

Solicitada acreditacion como Actividad de Formacién Continuada de las Profesiones
Sanitarias.

INFORMACION Y CONTACTO
Secretaria de Formacién Continuada
Email: cursos@dexeus.com

Gran Via Carlos Il 71-73.

08028 Barcelona

Tel. +34 932 27 47 09

Fax +34 934 17 02 98

www.fundaciondexeus.org / www.dexeus.com



