Eecurirva oigulincds e

g‘Fund?C'OnDeXeus LY 8 Centre Internacional -5 ;
per al Debat Cientific Obra Social "la Caixa”

NOTA DE PREMSA

El Museu Colet acull, els dies 6i 7 de juny, la jo __rnada Fertility Preservation Update:
Consensus Meeting " en el marc del programa d’activitats anual del Ce ntre Internacional
per al Debat Cientific

Oncolegs 1 especialistes en medicina reproductiva a nalitzen
el futur de les noves tecniques per preservar la fe  rtilitat

Una cinquantena d’especialistes internacionals pose n en comua les millors
practiques per aconseguir tractaments eficagos de p reservacio de la fertilitat

Els participants consensuaran un document amb indic acions mediques i socials,
les técniques disponibles i els resultats obtinguts

Barcelona, 6 de juny de 2011.- Una cinquantena d’especialistes internacionals en
oncologia i en medicina reproductiva es reuneixen al Museu Colet de Barcelona en les
jornades Fertility Preservation Update: Consensus Meeting organitzades pel Centre
Internacional per al Debat Cientific (CIDC), una iniciativa de Biocat impulsada per
I'Obra Social de la Fundacio “la Caixa”, i per la Fundacié Dexeus Salut de la Dona.
Durant dos dies, els participants posaran en comu una revisioé de les técniques de
preservacio de la fertilitat actuals i de les tecniques que encara son experimentals per
tal d’avancar de forma conjunta en noves i millors practiques per dur a terme
tractaments eficacos per preservar la fertilitat d’aquelles dones i homes que se
sotmeten a tractaments oncologics i a tractaments de malalties autoimmunes.

La trobada cientifica té per objectiu elaborar un document de consens sobre la
preservacio de la fertilitat que inclogui una actualitzacio de les indicacions mediques i
socials, les tecniques disponibles i els resultats obtinguts. Segons explica la Dra. Anna
Veiga, directora cientifica de la trobada, “sera un document on es dira clarament
quines son les indicacions per a la preservacio de la fertilitat, quins métodes es poden
utilitzar, quins resultats s’obtenen i en quin punt esta aquesta metodologia, no només
per als especialistes, siné per a ginecolegs i oncolegs que estan tractant joves amb
cancer, per tal que els puguin transmetre les seves possibilitats de preservar la fertilitat
malgrat s’hagin de sotmetre a un tractament agressiu contra la malaltia”. A partir del
debat cientific també s’elaboraran una série de recomanacions adrecades als
especialistes en fertilitat i oncologia per tal que les tingui en compte a I'hora de realitzar
els tractaments.

Les jornades de debat compten amb la participacio de reconeguts experts
internacionals en aquest camp com son la Dra. Anna Veiga i el Dr. Pere N. Barri , de
I'Institut Universitari Dexeus; el Dr. Jacques Donnez , de Saint-Luc University Hospital,
de Brussel-les; el Dr. Guido Pennings , del Ghent University, de Bélgica; la Dra.
Francoise Shenfield , de I'Elisabeth Garret Anderson & Obstetric Hospital, de Londres,
o el Dr. Claus Yding Andersen , de I'University Hospital de Copenhaguen.
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Un camp emergent en la reproduccio assistida

Els avencos recents en el diagnostic i tractament del cancer han millorat de manera
significativa les taxes de supervivencia, de manera que 2 de cada 3 infants
diagnosticats amb cancer es cura i 1 de cada 250 adults €s un supervivent d'un cancer
de la infancia. D'altra banda, s'estima que el 2% de les dones de 40 anys o0 menys
seran diagnosticades d'un cancer.

Ara bé, la quimioterapia i la radioterapia destinades a tractaments oncologics i a
tractaments de malalties autoimmunes tenen sovint conseqgiiencies dramatiques per a
la fertilitat dels pacients, tant en dones com en homes. De fet, I'increment de les taxes
de supervivencia va lligat a la major agressivitat en els tractaments que es pot associar
a una alteracio en la funcié gonadal durant la vida adulta. A aix0 se li ha d'afegir que la
tendéncia actual de moltes dones a endarrerir la maternitat per raons socials o laborals
fa que moltes d’elles no hagin complert el seu desig de ser mares en el moment del
diagnostic del cancer i per tant, la demanda de preservacio de la fertilitat s’esta
incrementant de manera constant. En aquest sentit, explica Anna Veiga,que “hi ha la
preservacio social, que ja té una certa demanda, de dones joves que decideixen
congelar els seus ovuls i utilitzar-los més endavant, i el que hem de debatre és si és
aixo el que volem oferir i en quins casos”.

D’altra banda, també existeixen determinats processos no oncologics que poden
malmetre la fertilitat, bé per la malaltia per ella mateixa o pel tractament a que se
sotmeten les persones malaltes. Aquestes situacions en les quals és malmet la fertilitat
inclouen trastorns ginecologics, cirurgia gonadal, predisposicié genética, exposicié a
toxines ambientals i neoplasies i algunes malalties hematologiques benignes i
autoimmunes.

Per aquest motiu, la preservacié de la fertilitat ha esdevingut un camp emergent en la
reproduccio assistida, perqué dona solucions als supervivents de cancer i a totes
aquelles persones afectades per malalties a consequiéncia de les quals han pres
medicaments o han estat sotmeses a tractaments que afecten la fertilitat. Els principals
candidats son persones joves, fins i tot nenes i nens, que han de ser sotmesos a un
tractament de radioterapia o quimioterapia que comprometra la seva fertilitat futura.
També, pacients amb malalties autoimmunes i casos on hi hagi una fallada ovarica
prematura que puguem preveure amb certa anticipacié i per als quals pensem que val
la pena congelar els ovuls o una porcio de I'ovari.

Actualment existeixen diferents técniques, algunes més desenvolupades que altres,
per aconseguir preservar la fertilitat en persones joves en situacio de risc com la
preservacio de teixit ovaric i testicular, d’ovocits i espermatozoides, aixi com dels
embrions. La criopreservacio d'embrions o ovocits és la millor opcio si no hi ha
problemes de temps i no esta contraindicada una hiperestimulacié ovarica. En altres
casos s'afegeix un tractament amb inhibidors de I'aromatasa al tractament
d'estimulacio per tal de reduir els nivells sérics d'estradiol.

Des de diferents centres de recerca clinica i universitaria s’estan portant a terme noves
técniques experimentals per tal de millorar els resultats d'aguests tractaments. Davant
aquest ambit d’actuacioé tan ampli és vital que els especialistes en medicina
reproductiva i en oncologia puguin compartir els seus coneixements i la seva
experiéncia per oferir la millor opcié als pacients. L'objectiu de les jornades és oferir
una revisio actualitzada de les técniques de preservacio de la fertilitat disponibles
actualment i de les tecniques que encara son experimentals.
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PER A MES INFORMACIO:

Biocat:

Gabinet de premsa - 662 315 523 - premsa@biocat.cat
Silvia Labé - 662 315 400 - 93 310 33 69 - slabe@biocat.cat

Fundacié Dexeus Salut de la Dona
Marta Serra : (premsa) - 93 227 47 00 (Ext 22009) - 660 10 72 07 - marta.serra@dexeus.com

Organitzadors

Centre Internacional per al Debat Cientific (CIDC)

El Centre Internacional per al Debat Cientific (CIDC) és una iniciativa de Biocat, impulsada per I'Obra
Social de la Fundaci6 "la Caixa", que té per objectiu organitzar reunions cientifiques internacionals per
promoure el didleg, la col-laboracio i l'intercanvi obert de coneixements entre experts de reconegut prestigi
i la comunitat cientifica catalana. Les reunions sén globals, integradores i multidisciplinaries, enfocades
per ajudar a fer front a les necessitats socials en I'ambit de ciéncies de la vida i la salut, tenint en compte
la complexitat i les constants condicions canviants del mén. ElI CIDC també té com a objectiu col-laborar
en la difusié del coneixement, acostant la ciéncia a la societat i contribuir a la posici6 de Barcelona i
Catalunya com una ciutat i un pais de l'excel-léncia cientifica.

Més informacio: www.biocat.cat/cidc

Fundacié Dexeus Salut de la Dona

La Fundacié Dexeus Salut de la Dona (FDSD) té per objectiu servir a la cultura sanitaria del pais difonent
totes les activitats cientifiques, docents i d'investigacié relacionades amb les especialitats d'Obstetricia i
Ginecologia i Medicina de la Reproduccié a través d'impulsar activitats cientifiques i de recerca, i de
I'organitzacié d'activitats docents. La FDSD concedeix ajuts econdmics a la investigacio; ofereix serveis
d'assistencia médica de caracter social, i coopera amb la Catedra d'Investigaci6 en Obstetricia i
Ginecologia de la UAB, entre altres activitats. En el marc d'assisténcia médica de caracter social, la FDSD
també porta a terme un programa de preservacid gratuita de teixit ovaric i/o d’ovocits en les pacients
oncoldgiques en pretractament de quimioterapia per preservar la seva fertilitat futura.

Més informacio: www.dexeus.com/ca_ES/
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