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TENER HIJOS SIN UNA PAREJA MASCULINA

Flifo ser
madre

vo sola

Se dispara el nimero de mujeres solteras, 0 en parejas homosexuales,
que acuden a clinicas de fertilidad para convertirse en madres mediante técnicas
de inseminacion artificial. Hace afios parecia un coto privado para ‘atrevidas’.
Hoy la mujer ha perdido el miedo a manejar las manecillas del reloj biol6gico.

POR JUAN FERNANDEZ

ecién llegada de
escalar los 8.027
metros del Shisha
Pangma tibetano,
y al poco de rom-
per una relacién
afectiva de varios
anos, Marta Barrio se topé con un
plantel de ojos como platos cuando
anuncié en su entorno su verdadera
noticia bomba de aquel curso: a sus
35 anos, habia decidido quedarse
embarazada por inseminacion arti-
ficial. «Pensaron que me habia vuel-
toloca», recuerdacon comprension.
En 1998 no era frecuente oir hablar
detécnicasde reproducciénasistida
para mujeres sin pareja, y eran po-
cos los que conocian a alguna chica
solteraquehubieraentradofértilen
una clinica y, en unos minutos, hu-
biera salido embarazada.

Los 12 anos que hoy tiene su hijo
David dan la medida del cambio ex-
perimentado en este pais en torno
alaimagen de las mujeres que, sin
contar con un companero al lado,
o formando parte de parejas homo-
sexuales, deciden accederala mater-

nidad mediante técnicas de insemi-
nacién artificial.

Barrio ha podido comprobar con
sus propios ojos los matices de ese
cambio: el especialista que la tratd,
el doctor Federico Galera, le propuso
unirse a su equipoen el Instituto Ma-
drilefio de Fertilidad, yen lassalas de
espera de este centro, donde lleva las
relaciones externas, ha observado la
evolucion del perfil de este tipo de
paciente. «Se ha disparado el nime-
ro de mujeres que vienen para hacer-
semamas. Antes eran minoria, ahora
recibimos tantas parejas con proble-
mas defertilidad como mujeres solas
que, a ciertaaltura de su vida, han de-

|

«Cada vez mas chicas
estupendas, enla
treintena, se lanzan sin
esperar al principe azul»,
afirma una de las madres

cidido ser madres. Ademas, llegan
con las ideas muy claras», revela.

Un nuevo mito del modelo de fa-
milia tradicional parece haber sido
vencido definitivamente. La opcion
de ser madre sin contar con un va-
r6n, que hasta hace poco parecia ve-
dada para unas pocas atrevidas, se
estd democratizando, a juzgar por
las cifras que manejan las principa-
les clinicas de fertilidad de Espana.
Todas coinciden en senalar que, du-
rante el tiltimo lustro, cada ano se
duplica el niimero de mujeres solas
o en parejas homosexuales que se
hacen demandantes de tratamien-
tos de inseminacién.

«Esto hadejado de servistocomo
algo extraio, propio de mujeres con
problemas para encontrar pareja o
en el limite de su edad fértil. Cada
vez se apuntan mas chicas guapas
y estupendas que, en la mitad de la
treintena, sin compafiero, y antes de
que su fertilidad empiece a ser me-
nos eficaz, deciden lanzarse. Luego
llegara, o no, ese principe azul, pero
almenos el hijo ya lo tienen», explica
Marta Barrio.

Patricia Fernandez

«Aforo el
apoyo logistico,
NO a un padre
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rid, experta en marketing, 39 afios

onocedor de las ganas que tenia
Patricia Ferndndez Torrijos de
ser mamd, su ginecologo solia
bromear con ella en la consulta:
«3Cuando te vas a quedar emba-
razada?». Pero su respuesta era siempre la mis-
ma: «Del hombre con el que estoy ahora, nun-
ca». Alos 36 anos, porlavidade Patricia habian
pasado muchos. «Pero no conseguia ver a nin-
guno de ellos como el padre de mis hijos», re-
cuerda. Hasta quesedijo a simisma: «Bastade
esperar». Contacto con el Instituto Madrileno
de Fertilidad en verano del 2008 y, sin mayo-
res problemas y mediante una inseminacién
artificial normal, se qued6 embarazada. «El
momento potro de tortura fue tan rapido que,

al acabar, le pregunté decepcionada al doctor:
‘¢ Ya esta? Pues qué pena’. Tengo una tia que
siempre me dice: ‘Hija, te has perdido lo mejor's,
relata entre risas.

Lo mejor llegé a los nueve meses: Alex, que
ya tiene casi 3 afios. Patricia trabaja en el drea

Ji——.

«No conseguia ver a ningln
hombre que pasaba por mi vida
como el padre de mis hijos. Un
dia me dije: ‘Basta de esperar’»

AGUSTIN CATALAN

de marketing de una multinacional en Madrid y
asegura que no echa de menos a una figura pa-
terna al lado. «Aforo el apoyo logistico, no a un
padre. Mi familia vive en el pueblo y no tengo a
nadie cerca. Tareas sencillas como llevar el co-
che al taller se convierten en una auténtica odi-
sear, cuenta, aunque reconoce que tiene su hoja
de ruta bien montada. «Pedila reduccién de jor-
naday alas 5 de la tarde puedo ir a recoger a mi
hijo en la guarderia. Tenia claro que noiba a traer
auna criatura al mundo para luego no verla nun-
can, explica. Ahora tiene 39 anos y se le dibuja
una sonrisa cuando compara cémo ha cambia-
dosuvida de un dia para otro: «Me pasé 20 afos
sin dar pista en casa de mis andanzas. Ahora lla-
mo a mi madre cada dia».

El cambio de perfil de las madres
por eleccion y sin pareja lo confir-
man los propios especialistas. «An-
tes, la media de edad superaba los
40 afos. Ahora, la mayoria anda en-
tre los 35ylos 37. También nos llama
la atencidn el fuerte incremento de
mujeres que toman esta decision»,
senala el doctor Julio Herreros, di-
rector del Centro de Reproduccién
Asistida de la Clinica Sagrada Fami-
lia de Barcelona. A esa marea de ma-
ternidades por inseminacién artifi-
cial se suman las parejas de mujeres
homosexuales, que también han au-
mentado en los dltimos anos, y que
hacen bajar aiin mds la edad media
de las usuarias de estos tratamien-
tos, ya que ellas no dependen de la
llegada del companero ideal para
lanzarse o esperar, sino de que sus
relaciones estén consolidadas.

Esta nueva situacion estd obli-
gando a las clinicas de fertilidad a
adaptarse. Por lo pronto, han con-
solidado un tipo de banco donde no
se habla de crisis: el de semen. «Pe-
ro ha cambiado la clientela. Antes,
la mayoria de usuarias eran parejas
con problemas de fertilidad en el va-
ron. Ahora que la ciencia permite fe-
cundar un ovulo con un solo esper-
matozoide, son menos las parejas
que acuden al banco, pero se hadis-
parado el nimero de mujeres solas
que vienen buscando semen de do-
nantes», aclara Agustin Ballesteros,
director de la clinica IVI de Barcelo-
na. En el 2005, esta entidad convir-

«Antes, la edad media
superaba los 40. Ahora,
la mayoria anda entre
los 35y los 37», sefiala
el doctor Julio Herreros

ti6 en mamas a 120 mujeres sin pa-
reja.Cinco anos después, en el 2010,
lo lograron con 733.

No existe un censo oficial de fami-
lias monoparentales por reproduc-
cién asistida, pero los especialistas
creen que la ley aprobada en el 2006
sobre técnicas de reproduccion huma-
na asistida ha coincidido en el tiem-
po con el boom de esta nueva forma de
acceso a la maternidad. En el 2007 se
cred la Asociacion de Madres Solteras
por Eleccién, donde las propias ma-
mads dan consejos a las novatas.

Sinohay problemas de fertilidad,
lo normal es empezar con la insemi-
nacién artificial, que permite nive-
les de acierto del 25% por intento.
Tras tres ciclos —cada uno cuesta al-
rededor de 1.000 euros—, las posibi-
lidades de embarazo son del 80%.
Sino se logra, el siguiente paso es
la inseminacion in vitro, que ofre-
ce ain mayores garantias de fecun-
dacién. «<En los dltimos tres anos, a
este perfil se ha afiadido uno nuevo:
el de mujeres que deciden congelar
sus 6vulos. Cada vez viene mas chi-
cas pidiendo postergar su materni-
dad, pero teniéndola garantizada»,
destaca Buenaventura Coroleu, je-
fe del servicio de reproduccién de la
clinica Dexeus de Barcelona. Ha lle-
gado la hora de jugar con las mane-
cillas del reloj biolégico.=
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AGUSTIN CATALAN

Sonia Padilla

Madrid, maestra, 35a

«Tengo derecho a ser madre»

aestra de infantil con 23 nifos

a su cargo en un colegio de Ma-

drid, Sonia Padilla siempre tu-

vo muy claro que queria ser
madre. A los 30 anos, sin esperar mds, em-
pezo a mover hilos para quedarse embara-
zada por inseminacién artificial. El reloj
biolégico no la apremiaba, tenia tiempo
por delante, asi que decidié que lo haria
bien, tranquilamente, con toda la infor-
macién en su mano y a través del sistema
publico de salud.

Enun forodeinternet contactd conotras
mujeres en su misma situacion, y de aque-
1las conversaciones on line surgio la Asocia-
cién de Madres Solteras por Eleccién, de la
que Padilla es socia fundadora, y donde ella

arme Giribets expele de forma

muy particular la energia y deter-

minacion que suelen transmitir

las mujeres que acceden a la ma-
ternidad sin pareja. Es como si haber decidi-
do tener un hijo por sus propios medios, sin
un compainero al lado y a veces con miradas
de incomprensién en frente, les hiciera ver-
lotodo mds claro. «Lo venia pensando desde
que lo hablé con mi padre. Cuatro afios des-
pués de su fallecimien-

to, en la Navidad del |
2003, reuni a mifamiliay

ylas otras 260 mamads asociadas ofrecen ase-
soramientoyconsejoa mujeres que seloes-
tan pensando.

Estar tan bien informada ayudé a Senia
a perder el miedo a la idea de tener un hijo
sola, y también a esquivar las zancadillas
administrativas que se encontré en el ca-
mino. Cuando acudié a su hospital ptiblico
de referenciay solicité que la inseminaran,
el centro se nego, alegando que esos trata-
mientos solo los pagaba la Seguridad Social
en casos de problemas de fertilidad. «Yo sa-
bia que eso no era cierto, porque la ley del
2006 no lo indicaba asi. Estaba en mi de-
recho de exigir el tratamiento y ser madre
cuando quisiera», senala. Asi que reclamo
variasveces, hasta que acabaron dindole la

«Mimision era ser madre»

que deseaba tener dos hijos, asi que llegué
alaDexeusy pedi: ‘Ponedme dos de golpe’.
Me aconsejaron que, al ser la primera vez,
mejor de uno en uno. Estaba tan segura de
que me iba a quedar embarazada que sali
de lainseminacién y me fui a ver tiendas de
bebés. Y asi fue: al primer intento, me que-
dé encinta de Tona», recuerda.
Tenia 39 anos. Dos anos mds tarde, el mis-
mo dia y ala misma hora, y con semen del
mismo donante —«a juz-
gar por como son ellas,
que son increibles, él

les dije: ‘El 4 de febrero, El mismo dia y con debe ser una pasada»,

que es mi cumpleanos,

apunta orgullosa-, Giri-

me voy a una clinica de semen dEI mismO dOnante, bets volvid a la clinica pa-
inseminacién’. A mi ma- dos aﬁos deSpUéS se ra repetir el proceso. De

dre casi le da un infarto,

nuevo, lbingol: Magda se

pero no habia marcha qued(j encinta de nueyQ  uniaalafamilia.Noesca-

atras. Tenia clarisimo

sual que Carme inicie su

Carme Berengué

Barcelona, publicista, 42 afi

«Mihijo lo vera con naturalidad»

uando de nina jugaba a hacer
de mama, nunca pensé en ser
madre soltera. Desde fuera es-
to puede parecer crucial, pero
cuando lo vives en persona entiendes que
es un mal menor. Después de romper una
relacion de mucho tiempo y pasar mi duelo,
a los 36 me planté ante la gran duda: o me
lanzo, o me puedo quedar esperando», re-
cuerda Carme Berengué, profesional de la
publicidad de Barcelona. Y se lanzo.
Primero investigé. Contacté con otras
madres solteras, valord pros y contras, se
informa sobre las mejores clinicasyundia
se animo y levanté el teléfono. Tras varios
intentos fallidos en el primer centro don-
de probé, le hablaron de la doctora Juana
Crespo,del Instituto IVI de Valencia. Habia

ahorrado dineroy opto porla fecundacion
in vitro, que es mas cara pero mds segura,
No le salio a la primera, pero un buen dia
acudié a la clinica y le dijeron: «Estas em-
barazada». Su hijo Alex tiene ahora 14 me-
ses, «Me ha costado tanto que, cuando me
dice ‘mama’, aiin creo que llama a otran», di-
ce emocionada.

Berengué, de 42 afios, tiene una preocu-
pacion anadida a la de todas las mamis de
familias biparentales. Sabe que este nuevo
modelo familiaral que pertenece se estd po-
pularizando, pero le escuece escuchar de
vez en cuando algiin que otro comentario
envenenado en voz baja. «Son minimos, pe-
ro mas pronto o mas tarde acabas oyendo
a alguien, normalmente de edad avanzada,
que dice: ‘Miralo, es de donante’», se queja.

razon y registraron su nombre en una lista
de espera. El 12 de noviembre del 2008 lle-
g6 su turno: la citaron en el hospital publi-
code Leganés (Madrid) y cuando volvié a su
casa estaba embarazada.

En agosto del 2009 nacié su hijo David,
que hoy es el preescolar niimero 24 de los
que tiene bajo su cuidado. O el primero de
esa lista, seglin se mire. «Ser maestray an-
dar siempre entre ninos me ayuda mucho,
porque en todo momento sé lo que hay que
decirle ylo que no, pero educar aun hijo tu-
yo no es lo mismo que educar al hijo de los
demas», advierte. Padilla, que de peque-
fia jugaba a meterse muiiecas en la barri-
ga debajo del vestido, le ha cogido el gusto
alamaternidad y el proximo mes, a sus 35
anos,vaaira por el segundo. «Vuelvo a ha-
cerlo por el servicio publico, pero esta vez
no me han puesto pegas. Con un poco de
suerte, puede que en febrero esté de nue-
vo embarazada», cuenta.

relatohablandodelaconversacién que man-
tuvo con su padre. «<Somos una familia caté-
lica y para mi fue muy importante que él me
dijera: ‘Si esto te va a hacer feliz, hazlo’. Mi
educacién me hacia ver extraia la idea de
sermadre soltera. No conociaaningunamu-
jer que lo hubiera hecho. Pero, a la vez, sen-
tia que habia venido alavida con lamision de
ser madre. Este sentimiento era mas fuerte
que aquellas dudas», explica.

Tona y Magda han devuelto la alegria a
la casa de los Giribets de Montornés del Va-
llés, un clan que no solo la forman ella y la
madre, sino también la abuela y los otros
tres hermanos de Carme que siguen vivos
~unodeellos fallecio-. «Somos muy familia-
res. Esto es muy importante cuando tomas
una decision asi, porque necesitas mas que
nunca el aliento de los tuyos», apunta. Ha-
blaunamadrede47anos,quien hastaeldia
antes de quedarse embarazada era famosa
encasa porno parar, siempre de viajeen via-
je,y por su alergia a consolidar relaciones
afectivas. «Ojala lo hubiera hecho 10 anos
antes, habria tenido al menos 4 hijos».

ACarmeleinquietaque el desarrollo de
su hijo pudiera verse afectado por esa mi-
radade condescendencia, escasa, peroatin
latente en la sociedad. «Lo he contadoenla
guarderia y les he pedido que pongan mu-
cho cuidado a la hora de tratar ese tema»,
sefala. De la parte que a ella le toca, ya se
encarga en casa:«Me contaron que lo mejor
es ir hablandole de esto desde que nace.
Mientras le cambio el paiial, se lo voy expli-
cando todo. Mi hermano me ayuda hacien-
do el rol de padre. Voy a estar muy atenta
para que Alex crezca viendo esto con natu-
ralidad», afirma.

Preocupada por el futuro de su hijo, ya
estd en tramites para darle un hermanito.
«No quiero que esté solo», dice. Hizo reser-
va de semen de la primera inseminacién
y le han asegurado que tiene para ocho
intentos. Va por el tercero. «Quiza ahora
mismo esté de nuevo embarazada, ladoc-
tora me dijo que este mes tenia un 6vulo
superbonito».



