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Una mujer embarazada le dice a
su médico: «Doctora, ayer me
tragué un chicle sin querery aho-
ra estoy preocupada por si se le
habrd pegado albebé». Parece un
chiste, pero esunadelas sorpren-
dentes preguntas que le han he-
cho a la doctora Sofia Fournier
(Barcelona, 1979) en su consulta
delHospital Quiron Dexeus, don-
de ejerce como ginecéloga espe-
cializada en obstetricia de alto
riesgo y diagndstico prenatal. A
Fournier le gusta decir que larisa
es una de las mejores medicinas
que conoce. Y como el rigor no
estd renido con el humor, com-
parte esta y otras vivencias en el
libro «Voy a ser mama! ;Y ahora
qué?» (Libro Cidpula, Planeta).

Ademds de contar anécdotas
como la de una pareja extranjera
que pidio la musica de «El Padri-
no» durante un parto en el que el
padre se puso aimitar a un direc-
torde orquestamientraslamadre
empujaba, en su libro, Fournier
nosélohablacomodoctora, tam-
bién lo hace como madre. El re-
sultado es una gufa actual, cerca-
nay amena, que responde a casi
todas las preguntas que se hacen
los futuros papds en el embarazo.
Casitodasynotodas, “«porquela
gente ante un embarazo se pone
nerviosay pregunta cosas que en
situaciones normales no haria».
iParece mentiraque enunmundo
donde sabes la capital de Nami-
biaconunclick, unaembarazada
pregunte si le duele el ombligo
porque el bebé estd tirando del
cordén umbilical!

El doctor Pedro N. Barri, que
anos ha trajo al mundo a Sofia,
ademds de haber liderado la pri-
mera in vitro, escribe el prélogo.
Y da en el clavo cuando resume
que no es otro libro sobre el em-
barazo, pues «cubre todos los
aspectos médicos y sociales que
mds preocupan a las embaraza-
das de hoy». ;Tanto han cambia-
do las preguntas de los papds?
«Si», responde Fournier, «estamos
mads informados, llegamos a la
maternidad mds tarde —el primer
hijo se tiene a los 31 afios en Es-
pana-, nos ha costado mds que-
darnos embarazadas y nos pre-
ocupa mucho el tema de la con-
ciliacién profesional y familiar».

FEltitular dela entrevista podria
recordar quelafertilidad méxima
de la mujer es alos 22 afios y que
alos 35 cae, asi no volverfa a en-
contrarse conunamujer quealos
40 quiere ser madre y lamenta
que nadie le advirtiera antes de
que lo tiene dificil. Pero a una se
leponenlos pelos de puntacuan-
do la doctora explica que el 80%
de las mujeres que pasan por su
consulta, tras ser madres se ven

Tras es éxito del blog «xunamamiquesemimay, la doctora Sofia Founier
publica un libro que responde a las dudas de los padres en la era digital
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«E180% de las mujeres se
ven empujadas a cambiar
de trabajo tras ser madres»

-

empujadas a cambiar su trabajo,
ya sea con jornadas reducidas,
reinventandose profesionalmen-
te orenunciando a puestos direc-
tivos.

La entrevista coincide con el
Dia de la mujer trabajadora. Las
redes se inundan con el hastag
#hervoiceismyvoice, videos de
mujeres que inspiran. Si fuera
ministra de Sanidad, Fournier
propondria una baja autogestio-
nable. Obligaria a las empresas a
ofrecerlaposibilidad de compac-
tar horarios hastalos 10 0 12 afios
delos hijos. «<A mime doli6 volver
a trabajar, cuando mis bebés te-
nian cuatro meses y medio, pero
mads me dolié no estar el dfa que
empezaron a gatear», cuenta.
Para ayudar a conciliar, esta doc-
tora 2.0 formada en el ISDI pro-
pone explorar apps y webs como
«cozy», que ayuda a las familias a
organizarse, o el «clubdelasmalas
madres».Fournier es una defen-
sora de la digitalizacién de la
medicina. No ve a doctor google
como enemigo. «Los médicos
también googleamos, pero he-
mos de discernir entre informa-
ciénde calidad yno», porque «en

«LAS EMBARAZADAS
PUEDEN TENIRSE EL
PELO Y DEPILARSE,
ESTAR GUAPANO
ESTARENIDO CON
SER MADRE»

«SI ESTAS DE 40
SEMANAS Y NO
QUIERES QUE TE
PROVOQUEN EL
PARTO, MANTEN
RELACIONES»

CATALUNA

la consulta te puedo decir que te
pongas la vacuna de la gripey en
google puedes llegar a encontrar
que te vaa matar a ti y a tu hijo».
iQué necesidad de amargarse,
conffaentumédico quesededica
a que tu y tu bebé estéis sanos!,
exclama. Compartelaideade que
Internet hace embarazos menos
felices, pero como serfamarciano
vivir offline, ella misma reco-
mienda apps, que van desde el
control del embarazo (aesop o
babycenter) al cuidado del suelo
pélvico (B-wom o Elvie), y blogs
como el suyo «unamamiquese-
mima», embrién de su libro.

Cuando se le pregunta c6mo
naci6 el blog, esta mujer alta, in-
teligenteyfuerte, se desprendede
labatade doctoray cuentaque se
trata de un tema personal. «Vivia
enun cuento dehadasyun dfase
acabd. Me separé con dos hijos
muy pequefios y tenfa dos opcio-
nes encerrarme en casay hacer-
me un bicho bola o levantarme y
seguir. Hice un curso de autoco-
nocimiento personal, luego un
proceso de coaching y cuando vi
que estaba curada, me lancé a
hacer algo diferente como abrir
un blog», donde traslada sus co-
nocimientos como ginecéloga y
comparte trucos y vivencias de
una mamd trabajadora. Aunque
no seafécil contarlo, su experien-
ciapuede ayudar a otras mujeres.
Como decia Simone de Beauvoir,
«elfeminismo esunformadevivir
individualmente y luchar colecti-
vamente.

CERO ALCOHOL

Lo;Qué es lo que mas
preguntan las embaraza-
das? "Sin duda, la comida
es trending topic”, dice la
doctora. Fournier es una
firme defensora de que
en elembarazo es
cuando mas hay que
cuidarse porque una mala
alimentacion puede
generar diabetes (un 10%
la sufre), hipertension,
partos prematuros o
nifios obesos. Con tono
serio avisa de que la
obesidad es la epidemia
del siglo XXI en occiden-
te, en Esparia el 40 % de
los nifios tiene sobrepeso.
Pero donde donde es
mas taxativa es con el
alcohol. Ni una copa de
vino. Se ha demostrado
que afecta a la vibracion
de las neuronas y no tiene
sentido pensar que no
pasa nada por una copa.




