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“La maternitat, avui en dia, és molt
més preparada, sentida i viscuda que
abans. Les nostres mares eren molt
més joves quan van ser-ho i no s’ho
pensaven tant. Arasom més patidores
i volem més informaci6. I amb una
maternitat cada cop més conscient i
escollida, on et planteges i penses molt
el momenten qué vols ser mare, és 10-
gic que vulguis fer aquest pas amb to-
ta la informacid possible”, expressa
Sofia Fournier (foto 5), ginecologa es-
pecialitzada en obstetricia d’alt risc i
diagnostic prenatal al Centre de Salut
de la Dona Dexeus. Parla de I’actual
eclosi6 de blogs relacionats amb la
maternitat i tot el que ’envolta. Ella
mateixa és autora d’Una mami que se
mima, que va guanyar el premi al mi-
llor blog d’embaras del 2015 ala plata-
forma Madresfera. “Les dones estan
incorporades al 100% en el mén labo-
ral,igual que elshomes, ila maternitat
moltes vegades els suposa un handi-
cap, un fre o un desequilibri que no sa-
ben com integrar. Compartir experi-
éncies amb altres mares ajuda molt a
veure com encabir aquestanovaetapa
en la teva vida, aprendre a gestionar-
laiagafaridees”, assenyala.
Fournier va participar al maig en
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Mums, un espai de trobada entre ma-
res digitals que organitza el centre me-
dic per facilitar el networking entre
dones que volen intercanviar infor-
maci6 d’interés o compartirla seva ex-
periéncia maternal per internet. Es
tractade ’'anomenada maternitat 3.0,
un fenomen al’al¢a que, amés de per-
metre la conciliacié laboral i familiar,
ha facilitat que moltes dones hagin
impulsat la seva projeccio professio-
nal. Es el cas de Sara Lépez (foto 2),
que després de passar-se més de dot-
ze anys recorrent el mén treballanten
grans empreses de moda es va voler
reinventar per passar més temps al
costat dels seus tres fills. D’aquest
canvi de vida en vanéixer el blog Etoi-
le No. 5. “Vaig fer un master en gestié
de webs i marqueting online, i vaig co-
mengar el blog per posar en practica
totel que havia apres. Larestavaanar
sortint a poc a poc”, afirma. Lopez ha
convertit el seu espai a internet en el
seunou modus vivendi, jaque,amés de
parlar de nens, també hi combina la
moda i la decoracid, i ven productes
artesanals, exclusius i originals, per a
mares i infants. “El retorn fins ara ha
sigut molt positiu. El que més em sor-
prenia al principi és que pogués estar
acasaescrivintifentel que m’agrada-
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vaipoder teniringressos per aixo. Ve-
ialallumdel solipodia compartir amb
els meus fills converses ala sortida de
Tescola”, explica.

Estoretaéselnomdel blogdelater-
rassenca Esther Martinez (foto 3).
L’any passat es va convertir en mare i,
tal com es presenta a la xarxa, amb la
seva filla Valentina va descobrir
“lapassionant i dur mén de la mater-
nitat”. Elblog, que vanéixer el 2015 so-
bre decoraciéiel méndeldoityourself,
li serveix ara també per compartir les
seves aventures comamare primeren-
ca. “Volia trobar respostes, compartir
experiéncies, sentir-me acompanyada
icobrirla necessitat d’explicar al mén
el que ens esta passant. En cap mo-
ment em vaig parar a pensar que allo
queescriviahollegirien milers de per-
sones i que podria ser una font d’in-
gressos per ami,” afirma.

El mateix li va passar a Maria José
Cayuela (foto 4), que és periodista i
treballava fent revistes fins que vanéi-
xer el seu primer fill i, amb ell, El blog
de moda para tu bebé,onva unir les se-
vesinquietuds com amare amb el mén
de la moda. Després va arribar The
Blogs Family, una plataforma de blogs
amb continguts per a families. “Els
blogs sén espais de prescripcié molt
apreciats pels nostres lectors. Les xar-
xes socials, encara que tinguin un crei-
xementimparable, sén molt efimeres.
Serveixen d’altaveu pero el contingut
que perduraalaxarxa, el que I'usu-
ari troba quan necessita informa-
- ci6idades, ésel que generemels
. periodistes als blogs o als mit-
| jans de comunicacié digitals”,
~ ' apunta Cayuela.

w ‘INFLUENCERS’?
“Sempre que algi em diu que soc
influencer se m’escapa el riure,
perque no sé en quin punt m’hi vaig
convertir. Pero si que és cert que com
a personatge public tens certa pres-
si6 o responsabilitat a ’hora de
mostrar els continguts al teu
blog. Jo m’ho treballo molt per ofe-
rir material de qualitat i aportar un
contingut que sigui de gran utilitat”,
apunta Martinez. Per la
seva banda, la fun-
dadora d’Etoile
No. 5 es des-
marca
d’aquesta
etiqueta:
“El  blog
batega al
ritme del
meu cicle
vital i el del
meu voltant.
No escric bus-
cant paraules
SEO. Sé
que ho
hauriade
fer pero crec
que resta espontaneitat al contingut,
que si flueix sense pressions acaba

sent de més qualitat i les seguidores
ho valoren molt”.

“Abans de publicar, mires els con-
tinguts, I'objectiu que vols comunicar
i segueixes la teva linia al marge de
modes o recursos que poden ser més
facils. Prefereixo que les persones que
em segueixen des de fa anys se sentin
comodes sent fidel als meus valors”,
apunta Rebeca Zorzano, que des del
2009 dirigeix I’empresa online Mon
Petit Nicolds. Mare de sis fills, destaca
lacuriositat que despertenles vides de
lesblogueres amb més seguidors men-
tre assegura que pel que fa alaintimi-
tat familiar, aquesta exposicié no ’ha
afectat: “He exposat els meus fills en
comptadissimes ocasions”.

CONSTANCIA | QUALITAT
“Els dos pilars fonamentals per portar
unblog sonlaformaciéila constancia.
Escriure els 100 primers posts no cos-
tagens, lail-lusid els fasols. Elque cos-
ta és escriure a partir del 101”7, reco-
neix Sara Lopez. De fet, només 1'1%
delsblogs que apareixen ainternet te-
nen vida més enlla del primer any. “A
les xarxes només existeixes en lame-
suraen qué estas activa. La constancia
et portaal’obligacié de planificar, en-
caraque sigui inconscientment”. Vic-
toria Pefiafiel és una fotografa espe-
cialitzadaen nadons acabats de néixer
1,ameés, és cofundadoradeI’associacid
Dits Petits —unaentitat sense anim de
lucre que fotografia nadons prema-
turs o hospitalitzats— i impulsora del
projecte fotografic 40+2, on docu-
menta histories de parts. “Volia expli-
car pindoles de la meva feina i de la
meva ultima maternitat”, comenta.
Encaraquelasevaactivitat orbitamés
através d’Instagram, assegura que el
retorn que ha aconseguit ha sigut im-
pressionant: “Exposar-se a les xarxes
sempre té un punt incomode. He
apres a mesurar molt les paraulesia
meditar-les abans d’escriure-les”.
“El problema d’internet és que ens
hem malacostumat a aconseguir el
que necessitem immediatamentiamb
elminim esforg, i moltes persones cre-
uen que viure d’un blog és tan facil
com obrir-ne un, que pots fer-ho en
cincminuts”, apunta Isabel Leyva (fo-
to1). El seu blog sobre Nova York La
5th con Bleecker Street va guanyar el
premi Mujer Hoy 2011 al millor blog
d’Espanya. Ara, des de Mamd quiero
serblogger,ajudaaltres blogueresine-
gocis a guanyar més treballant menys
amb I'ajuda d’estrategies i sistemes.
“Siaquest ha de ser el teu mitja de vi-
daivols que es converteixi en la teva
feina atemps complet, ’has de tractar
comatal,jaquees convertiraen el teu
petit negoci”, aconsella. Leyva creu
quelapressioal’horad’omplir de con-
tinguts de qualitat un blog existeix en
funcié del proposit amb qué I'hagis
creat. “Tens tantes probabilitats de
viure del teu blog com de treballar en
allo en queé t’has format. Les oportuni-
tats te les crees tu”.x

L’apunt
Blogueres a la
comunitat ‘Criatures’

“Quan dic que tinc quatre fills i
tots son nois la gent només em
diu coses del tipus «Quina
feinadal» Al blog intento que es
vegi que tenir familia nombrosa
no és tan complicat, que
disfrutem molt dels nens i que en
moltes ocasions veiem families
amb només un fill molt més
angoixades que nosaltres. Hi ha
vida més enlla de la parelleta”.
Magda Minguet escriu el blog
Cinc homes a casa a la web del
Criatures. Es historiadora de l'art,
periodista i educadora familiar.
“M’agrada molt escriure, encara
que tingui poc temps. No sé
escriure ficcid i vaig pensar que el
millor era parlar del meu dia a dia
com a mare de quatre fills. Parlo
de situacions en gué em trobo i
en les quals crec que tots els que
tenim families grans ens sentim
reflectits”, explica.
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Marina Sancho combina el seu
blog Pell a pell amb el que porta
per nom Una familia nombrosa,
també al Criatures. Atribueix
'auge d’aquests blogs tematics a
la individualitzacié i a la soledat
en gue viu la societat. “Moltes
mares pateixen un aillament
terrible i 'inica via d’escapament
son els blogs de mares”, assegura.
Sancho explica que, en el seu cas,
escriure en aguests espais a la
xarxa és un acte totalment
desinteressat d’aportacio a la
societat. “Compartir aspectes de
la meva maternitat m’ha ajudat a
nivell personal en el sentit
d’autoafirmacio -afegeix-. £l fet
d'escriure et posiciona i influeix en
la vida dels altres. Pero el simple
fet de viure i tenir un estil de vida
concret, també”.

“No sé si nosaltres inspirem
altres mares o no. Per a mi, el
veritable influencer a Catalunya
en temes educatius ha sigut el
Carles Capdevila. Crec que tots
els que parlem de crianca el
tenim de referent perque parlava
clar i amb un equilibri total entre
sentit comu i sentit de 'humor”,
rebla Minguet.




