Salud

QUISTES EN EL OVARIO

il\[o

te alarmes!

Se descubren por casualidad. Su diagnostico nos asusta, hay mucha
confusion en torno a ellos y hacen pesar en cancer. Sin embargo, la mayoria
son benignos, no molestan en absoluto y como vienen se van.
por ABIGAIL CAMPOS DIEZ

MAGINA UNA BOLSITA OUNSA-
QUITOLLENODELIQUIDO. Sim-
plemente eso son los quistes en
el ovario. Tumoraciones no can-
CETosas (ue aparecen como pro-
ducto de la ovulacion. Esos quis-
tes, que se llaman funcionales y que se
relacionan con la menstruacion, son
los mds frecuentes y casi siempre desapa-
recen espontaneamente. “Pueden afec-
tar a muchas mujeres a lo largo de su
vida fértil (cuando se tienen menstrua-
ciones), pero es dificil calcular el por-
centaje a las que afecta, ya que en la
mayoria de las ocasiones no dan sinto-
mas y se diagnostican en una revision
rutinaria”, dice la doctora Nuria Bar-
bany, ginecdloga de Dexeus Mujer
(dexeus.com). Es decir, la paciente no
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va al ginecologo porque ha notado algo

y cree que tiene un quiste, sino que se

detecta por casualidad durante la eco-
grafia de una revision normal.

COMO APARECEN

La mayoria de ellos suelen afectar a
un solo ovario, aunque en el caso de
los quistes funcionales (los mas fre-
cuentes) no es raro que los ovarios se
vayan alternando y se formen tanto en
el izquierdo como en el derecho, e in-
cluso a la vez, aunque eso es menos
frecuente. “Estos quistes suelen proce-
der de foliculos, que son el sustrato
donde estdan los dvulos. Cuando em-
pieza el ciclo menstrual se envian hor-
monas que los estimulan. Por este mo-
tivo, los quistes suelen aparecer solo en

un ovario, porque lo mas habitual es
que cada mes sea un tnico foliculo el
que crezca”, explica la doctora Mariella
Lilue, ginecologa v obstetra del Insti-

tuto Palacios (institutopalacios.com).

SINDOLOR

Ano ser que se detecte en una ecogra-
fia de modo accidental, la mayoria de
los quistes funcionales pasan desaper-
cibidos parala paciente. No duelen, no
se notan y solo en contadas ocasiones
hay sintomas (ver recuadro arriba a la
derecha con mas informacion).

Lo habitual es que, pasadas un par de
reglas, se reabsorban solos. “Pero en pa-
cientes que hacen muchos quistes, algu-
nos médicos pautamos la pildora anti-
conceptiva, para evitar que siga



habiendo influjo hormonal y que sigan
creciendo. Esto también impide la for-
macion de nuevos quistes”, agrega la
doctora Lilue.

OTROS CASOS

Hay otra clase de quistes ovaricos que
se llaman “de cuerpo liteo” y que tam-
bién desaparecen espontineamente,
aunque en este caso no se forman con
la ovulacion, sino después, al final del
ciclo menstrual.

Y con menos frecuencia, hay otros ti-
pos de tumoraciones que si pueden dar
sintomas. Existen quistes dermoides o
teratomas (pueden contener varios tipos
de tejidos como pelo y dientes), quistes
mucinosos (de moco) o quistes de endo-
metriosis 0 endometriomas (de células
del endometrio, la capa de dentro del
utero). “La gran mayoria de ellos son
benignos y no tienen que operarse, asi
que no deben preocuparnos excesiva-
mente, aunque se recomienda un segui-
miento ecogrifico”, indica la doctora
Barbany. En un pequeno porcentaje, los
quistes de ovario pueden ser malignos.
Suele suceder en pacientes en las que
los ovarios ya no funcionan (menopau-
sicas) y tanto su seguimiento como su
tratamiento deben realizarse por un
ginecologo experto en la materia.

A excepcion de los funcionales y los
de cuerpo ltiteo, el resto de quistes pue-
den interferir en la fertilidad. Si crecen,
pueden danar el ovario, pero también
puede hacerlo la cirugia para quitarlo,

El experto

asi que el tratamiento debe ser indivi-
dualizadoy en funcién de factores como
el deseo de quedarse embarazada, el
tamano o tipo de quiste o la edad.

NI POLIPOS NI MIOMAS

Hay otra serie de tumoraciones que
afectan al aparato reproductor femeni-
10, que NO tienen que ver con estos quis-
tes y en torno a los que, sin embargo,
también existe confusion, como son los
polipos y los miomas.

Los miomas ylos polipos son tumores
benignos que crecen en el titero (y no
en el ovario). Los primeros aparecen en
la pared intermedia del dtero (miome-
trio) y los segundos lo hacen en la pared
interna (endometrio).

“Hay miomas que pueden seguir en el
tiempo y no crecen, pero hay otros que
necesitan intervencion con tratamiento
médico o quirtrgico, dependiendo de
los sintomas o de la edad de la paciente.
Los miomas que tocan la capa interna
pueden interferir en la fertilidad”, pre-
cisa la doctora Lilue.

OVARIO POLIQUISTICO

Sin relacion con todo lo anterior, exis-
te el (mal) llamado Sindrome del Ovario
Poliquistico, que en realidad no es una

Tomar la pildora deja
los ovarios en reposo
y controla la
formacion de quistes
ovaricos.

‘LOS ANTICONCEPTIVOS PREVIENEN’

“Unavezque haaparecidoun
quiste, nose hadetectadouna

mayor prevalenciaparala
aparicion en el futuro de uno

unestimulo para la aparicién del
cancer de ovario. Por este motivo,
las mujeressin descendencia
corren unriesgo mayor (el cancer

Manuel
SanchezSeiz.
Ginecologo dela
Clinica Menorca.

nuevo en uNos ovarios normales.
Lamejor manerade prevenirla
aparicion de quistes en el ovario
es cesar su funcion.

Unodelos mecanismos
propuestos enlagénesis dela
patologia ovarica es lallamada

“teorfadela ovulaciénincesante™

el traumatismo-rotura que se
produce durante cada ovulacion
paraquesalgael évulo del ovario
y laregeneracion celular que se
produce despueés puede resultar

de ovario erahabitual entrelas
monijas), yaque la gestacion
supone un periodo dereposo
ovulatorio, y aguellas que nohan
estado embarazadas habran
sufrido un mayor nimero de
ovulaciones.

Por ello, lamejor manera de
prevenir laaparicion de quistes
en el ovario es cesar la funcionde
estos. Y por lo tanto, elarmamas
efectiva paraellosonlos
anticonceptivos hormonales.

Escasos
sintomas

¢’La mayoria de los quistes de
ovario no son apreciables por la
paciente en ningun sentido, ni
duelen ni hay otros signos.

v'En algunas mujeres los quistes
ovaricos pueden ocasionar

desajustes menstruales leves: la
regla aparece antes o se retrasa.

v’Solo en el caso de que los
quistes sean muy grandes (mas
de 6 cm) hay riesgo de que se
rompan o se tuerzan sobre si
mismos, lo que ocasiona un dolor
muy agudo que obligaaira
urgencias, pero no es lo habitual.
v’En raros casos, puede ocurrir

que los quistes causen dolor
durante las relaciones sexuales.

patologia puramente ginecologica sino

endocrina (de hecho, esla mds frecuen-
te que hay). “Es una enfermedad gene-
ralmente caracterizada por amenorrea

(cese de las menstruaciones) que suele

ser uno de los motivos principales de

consulta”, detalla el doctor Manuel San-
chez Seiz, ginecologo de la clinica Me-
norca (clinicamenorca.com).

Esta patologia también se presenta
con caida de cabello o alopecia, hirsu-
tismo, acné, piel grasa (signos todos ellos
de hiperandrogenismo) y obesidad de
tipo central, asociada a resistencia a la
insulina. Las irregularidades en la mens-
truacion que provoca tienen como con-
secuencia esterilidad.

Estos quistes (pueden medir entre 2'y
9 mm) producen androgenos (hormo-
nas masculinas) en su pared, lo que
provoca que no haya ovulacion y el resto
de sintomas. Se controla con anticon-
ceptivos hormonales orales y, a veces,
antiandrogenos. Si se desea un embara-
z0, el tratamiento cambia. W
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