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ol Cosas de lavida

Los nuevos catalanes

Lailusion de pariren

Finde Ano

Ponerse de parto durante
Nochevieja no es una
eleccion, pero es bienvenida

RICARD CUGAT

»» Ariadna Salvador, junto a la bafiera de partos del Hospital del Mar.

H ANGELS GALLARDO
BARCELONA

=== | nacimiento de las geme-
las que espera Diana Celes-
te Mas, de 33 anos, serd in-
b duCido por su ginecologa,
Montse Cubo, a primera horas del 1
deenerodel 2018 enlasalade partos
del Hospital del Vall d’Hebron, salvo
si, de forma espontdnea, algo poco
probable alavistadelaelevada posi-
cién del vientre, la mujer inicia las
contracciones del parto horas antes
dequeacabe el ano.Los médicos que
controlan esta doble gestacion, con
37 semanas cumplidas, son partida-
riosdenoesperarmdsyhanfijadola
citaprescindiendodelas 12 uvas,las
12 campanadasyel brindis concava.
«Nose pueden hacer predicciones ni
excepciones festivas en las salas de
parto», puntualiza Cubo, queestdde
guardia este fin de afio.

Siel partose produce cuandoain
es 2017, lasnifas Dalia Mileray Lua-
na Marie Geanta —el matrimonio
procede de Venezuela y Rumania-
serdn inscritas en el registro del ano
queacabay, al ser escolarizadas jun-
to a otros ninos nacidos en el 17, se-
rdn las mds pequenas de la clase.

ADiana Celeste, contenta, expec-
tante e inquieta ante la proximidad
de la hora en que nacerdn sus hijas,
el detalle escolar no le preocupa en
absoluto, aunque, segin asegura el
doctor Alberto Rodriguez Melcén,
responsable del drea de obstetricia

Los nacimientos
aumentan
nueve meses
despues de las
vacacionesy
las Navidades,
destacan los
médicos

Las parejas prefieren que
su hijo nazca en enero para
que sea el mayor de clase

en la clinica Dexeus Mujer, de Bar-
celona, ese es unodelosasuntos que
mds interesan a las parejas que pla-
nifican su descendencia en dicho
centro médico. «Todos quieren que
su hijo sea el mayor de la clase, que
nazca a principios de ano, porque,
en determinadas edades, es un fac-
tor ventajoso para el nifio», explica
Rodriguez Melcén.

PRIMERA MAMA DEL ANO / Diana Celeste
no ha escogido ser una de las prime-
ras mamads del ano en Catalunya
—esaelecciénnoes posible-, pero,de
poder decidir, hubiera preferido pa-
rirel 10 de enero. «Es el dia que llega
mi madre desde Venezuela», expli-
ca.Cuandoladoctorale propusoel 1
de enero, vio el lado positivo. «El
cumpleafios demis hijas siempre se-
rd festivo, podrdn continuarla fiesta
del Fin de Afo con su aniversario,
siempre estaremos juntos porque es
una fiesta importante y serd un dia
facil de recordar», explica.

«Estoy muerta de miedo», prosi-
gue la mujer. «Este embarazo ha si-
do espontdneo en todo: nosotros
-mira a su marido, Mihai Geanta—
no queriamos tener hijos, yyo toma-
ba la pildora, pero, isorpresal, que-
dé embarazada. En la primera eco-
grafia nos preguntaron si sabiamos
cudntos nifos venian». Han cambia-
do de casa para caber todos. Sigue
preguntdndose si tendrd leche pa-
ra amamantar a dos, c6mo se mane-
jard con dos demandas... «<Como son
dos,ynotres, notendremos derecho
auna guarderia puiblica», lamenta.

CINCOMATRONASDEGUARDIA/ Juntoala
doctora Montse Cubo, la noche del
31estddeguardiaenelValld’Hebron
la matrona Alba Crespo, una de las
cinco comadronas de guardia en el
servicio, que, si todo va bien, se ocu-
pan del parto de principio a fin.
Cuando surge una complicacién,
llaman a la obstetra. Vall d’Hebron,
centro de referencia para embara-
zos de alto riesgo, atiende cada ano
una media de 3.000 partos, una de-
cena cada 24 horas.

«Esta dltima noche del afo pue-
de haber cuatro nacimientos espon-
tdneos, o ninguno -dice Cubo-. Se
sumardn a los dos partos inducidos
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queestdn programados». Eso signifi-
ca que dos embarazadas que por in-
dicacién médica deben concluir ya
sugestacion hansidocitadasel 31.A
lolargo de esas 24 horas, sila induc-
cién con firmacos es exitosay el cue-
1o de la matriz se abre y desdibuja,
habrdn sido madres. «Lo que de for-
ma fisiolégica duraria hasta dos se-
manas, lo reducimos a un dia», sin-
tetiza la doctora.

El parto se induce ante embara-
zos «de riesgo», o «<muy alto riego»
porque la madre tiene mds de 40 o
45 anos, cuando la gestacion es mul-
tiple o si la mujer sufre alguna en-
fermedad que aconseja hacerlo asi.
Lafechafijada paralainduccién mé-
dicano se modifica porque coincida
conel findeano.

Las solicitudes de induccién por
motivosocialde un parto nunca pro-
ponen una noche de 31 de diciem-
bre, asegura Rodriguez Melcon. «En
Dexeus [que en el 2017 ha atendido
2.900 nacimientos], las peticiones
de induccién por causa social no pa-
san del 1% del total», indica. Parejas
procedentes de Rusia que, dice, «vie-
nen en busca de una sanidad mejor
que la de su pais», o espanolas que

«En el futuro,
cada 1 de enero
mis hijas
podran seguir
lafiestaconsu
cumpleanos»,
afirma una
inminente mama

trabajan en otras capitales europeas
pero quieren que su hijonazcaaqui,
sondos perfiles de pacientesquevan
enaumento, indica el médico. «Pero
nunca para parir en Fin de Ano».

SEPTIEMBRE Y ABRIL / Si las contraccio-
nesse suceden cadacincominutosy
el nacimiento se acerca, la embara-
zada se olvida de las uvas y corre al
hospital. «Cuando una mujer cono-
ce su cuerpo y ha hecho trabajo en
casa -lo que, segun describe Alba
Crespo significa que se ha informa-
doy ejercitado-, el parto puede du-
rar 16 o 18 horas.Tododependedelo
activa que sea ella».

La ginecdloga Ariadna Salvador,
de guardia en la noche del 31 de di-
ciembre en el Hospital del Mar, sos-
tiene que la madxima ilusiéon de las
mamds inminentes no serd tener «el
primer catala del any», sino «ver nacer
asu hijo». Certifica lo «previsible»
queeselserhumano. «Los partos au-
mentan nueve meses después de las
vacaciones de verano y nueve meses
después de Navidad —especifica—. Es
decir, en septiembre y abril. E1 des-
canso ayudar. =
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La gripe se
expande en
Catalunyay se
acerca al nivel
epidémico

‘ EL PERIODICO
BARCELONA
Laexpansion del virus dela gripe
sigue avanzando en Catalunyay
la infeccién afecta esta semana
a 97 de cada 100.000 ciudadanos
sanos.Aunno se hainiciado el ni-
vel epidémico, pero casi, puesto
que el umbral que la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS)
ha fijado este afio es de 109 in-
fectados por cada 100.000 indi-
viduos sanos. Los médicos con-
sideran que la fase de epidemia
de gripe se iniciard a lo largo de
la préxima semana en Catalun-
ya. En otros puntos de Espana co-
menz6 hace varios dias. Por aho-
ra, los especialistas ya han cons-
tatadounaumentonotabledelos
casosen todoslos gruposdeedad,
pero especialmente en los nifos.
Lavigilancia la ejercen 34 mé-
dicos de familia y 26 pediatras
destinados en centros de asisten-

Esta semana se han
detectado 97 casos
por 100.000 habitantes

cia primaria (CAP) de las cuatro
capitales catalanas. El cdlculo
epidémico se establece tras ana-
lizar muestras de mucosidad de
algunos enfermos, funcién que
realiza el laboratorio de referen-
ciadela OMS parael control dela
gripeen Catalunya, ubicado en el
Hospital Clinic de Barcelona.

REPOSO Y BEBIDAS TIBIAS / El objeti-
vofinales «<mejorarlaadecuacién
del proceso de atencién conti-
nuaday urgente,y conseguir que
la ciudadania sea atendida en el
dispositivo mds adecuado y con
la mejor calidad posible», infor-
ma el Departament de Salut.
Lagripe se caracteriza por cau-
sar fiebre media o alta, postra-
cién general con frecuente dolor
de huesos y una infeccién respi-
ratoria, con tos, que puede ser in-
tensa. El periodo activo del virus,
de cuatro aseis dias, no puede ser
frenado por firmacos, aunque si
es posible reducir alguno de los
sintomas que provoca, como son
el dolor de cabeza y el malestar
que se atentan con analgésicos.
Los médicos desaconsejan to-
mar antibiéticos salvo si la gripe
desencadena una infeccién bron-
quial 0 una neumonia, dolencias
quedeben ser diagnosticadas por
unmédico.Elreposoyla frecuen-
te toma de bebidas tibias son las
medidas mds adecuadas. =



