Testimonio.

Mama tras .una
endometriosis

Esta enfermedad, alin desconocida, afecta a una de cada diez muje-
res y puede comprometer la fertilidad. Existen métodos para tratarla

y lograr hacer realidad el deseo de ser madre.

Por Ainhara Ortiz

uchas mujeres descono-

cen qué es la endometrio-

sis y como puede afectar a

sus organos reproductores

y, por tanto, a su fertilidad.

Descubren que la padecen,
en muchas ocasiones, después de deambular
por las consultas de varios especialistas. Alexan-
dra Garrote es una de las afectadas que ha lo-
grado ser madre tras ser operada.

= ;Habias oido hablar de ella?

Si. Ahos antes a mi hermana mayor ya la habian
diagnosticadoy operado un par de veces, asi que
estaba familiarizada, tanto con los sintomas como
con las consecuencias de la enfermedad.

m jComo fueron los

primeros sintomas?

Yo siempre habia tenido las reglas dolorosas y
abundantes, pero después de un periodo de
estrés, con problemas familiares y presidn en
el trabajo, empecé a sentir un dolor mas inten-
so, incluso cuando no tenia el periodo ni estaba
ovulando. Ahi supe que algo no iba bien.

= ; Tuvieron que operarte?

Recién diagnosticada ya me dijeron que ten-
drian que operarme ya que estaba muy exten-
dida y los dolores eran muy fuertes. Me diag-
nosticaron en junio y después del verano pasé
por el quiréfano.

= ;jComo fue la operacion?

Me la realizaron por laparoscopia y fue bien. Du-
ro algo mas de la cuenta, pues el tejido estaba
muy adherido y extendido pero, por lo demas,
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cualquier intervencion, pero al cabo de 15 dias
va hacia casi vida normal y a las 3 semanas me
reincorporé al trabajo, ya recuperada.

= ;Has logrado ser madre

de manera natural?

No. En mi caso tuve que recurrir a la reproduccion
asistida. Me quedé embarazada a la primera y el
proceso no fue largo. Acudi a la doctora que me
recomendd mi ginecdlogo en la clinica Dexeus,
que ya habia asistido a mi operacion, y la verdad
es que no noté ningun efecto secundario.

= ,Como te sientes ahora?

Estoy contenta y mucho mas relajada, pues me
asustaba que algo saliera mal durante el parto
o después, a causa de la endometriosis. Durante
el embarazo la enfermedad remite, pero ahora
toca esperar y después de la cuarentena hacer
la revision correspondiente para ver como es-
toy. A mi hermana se le desarroll¢ incluso des-
pués de extirparle el Utero, asi que me consta
que no es facil de erradicar. Cruzaré los dedos
pero, al menos, ya soy madre y todo ha ido bien.

= ;Que dirias a otras mujeres?

Que acudan a un especialista si sienten un do-
lor agudo en la parte baja del abdomen. Y, una
vez detectada la endometriosis, que modifi-
quen la dieta y hagan acupuntura, ademas de
seguir las pautas marcadas por el médico. Me
funciond muy bien y noté mucho alivio con la
medicacion.

En el caso de que quieran ser madres, que no
desistan y que sigan los tiempos que les mar-
que su medico, aungue todo dependera de su
edad. Siempre pueden congelar évulos si tie-
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¢QUE ES
LA ENDOMETRIOSIS?

Se trata de una enfermedad benigna que se ca-
racteriza por la presencia de tejido endometrial
fuera del Utero, cuando deberia estar dentro.
Puede aparecer en los ovarios, en el peritoneo
e incluso en lugares menos frecuentes como la
vejiga, el intestino o el estdmago.

= ;A cuantas mujeres afecta?

Una de cada 10 mujeres en edad reproductiva
sufren esta patologia, segun datos de la Socie-
dad Mundial de Endometriosis. Esto significa que
aproximadamente la padecen 2,5 millones en Es-
pana. Pese a ser la primera patologia ginecolégica
por frecuencia, la dolencia alin es bastante desco-
nocida por la sociedad y parte de la comunidad
médica, lo que hace que esté subdiagnosticada.

= | a fertilidad se puede

ver comprometida

Entre un 30 y un 50% de las mujeres con en-
dometriosis tienen problemas de fertilidad, una
cifra que aumenta con el retraso de la edad de

la maternidad. La enfermedad puede afectar
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la pelvis pueden liberar sustancias que interfie-
ren en la ovulacién, el transporte del évulo y la
fecundacion, dificultando la consecucion de un
embarazo de forrma natural.

Ademas, cuando crecen quistes endometridsi-
cos en el ovario destruyen parte de la dotacion
de dvulos, disminuyendo la reserva ovarica, si-
tuacion que puede acentuarse si es necesario
recurrir a la extirpacion quirdrgica de los quis-
tes. Por este motivo, es fundamental diagnosti-
car cuanto antes la enfermedad y, en el caso de

Vitrificacion
de 6vulos

Teniendo en cuentaquela
Dr. Pere Barri
Soldevila. Ginecd-
logo, Dexeus Mujer
(Barcelona).

endome-

triosis es una enfermedad progresiva
y que laedad es un factor determi-
nante para la infertilidad femenina, la

vitrificacién de évulos puede ser una solucién para poder
ser madre mas adelante. Extraer 6vulos cuandolaendo-
metriosis atin no se encuentra muy avanzada, para con-

gelarlos y guardarlos, puede permitira muchas

pacientes

jovenes no perder la oportunidad de tener hijos, llegado



— que las pacientes deseen ser madres, 0 no des-

carten esa posibilidad en un futuro, ofrecerles
asesoramiento reproductivo.

= ;Como se diagnostica?

No siempre es facil, porque a veces la enfermedad
no presenta sintomas y muchas mujeres asocian el
dolor con el provocado por el sindrome premens-
trual o la menstruacion. Por eso, a menudo pasa
desapercibida o se diagnostica tarde: la media es
de siete a ocho afos. Otro problema anadido es la
falta de especialistas que conozcan esta patologia
y de unidades especializadas, a pesar de que afecta
aun 10% de la poblacion femenina en edad fértil.

m jCual es el tratamiento?

La deteccion es fundamental para prevenir futuras
complicaciones, siendo la méas importante la infer-
tilidad. “El diagnéstico se puede realizar en la con-
sulta ginecoldgica con métodos tan basicos como
la exploracién o la ecografia’; aclara el doctor Javier
de Santiago Garcia, jefe del Servicio de Ginecolo-
gia Oncoldgica MD Anderson de Madrid.

Los tratamientos utilizados para tratar esta pa-
tologia se dividen en analgésicos, tratamien-
to hormonal y cirugia. “Naturalmente debe es-
tar enfocado a preservar o mejorar la fertilidad
de las mujeres, pero los mas habituales son los
tratamientos hormonales, que provocan atro-
fia del endometrio o anovulacion’, anade. Con
la anovulacién y atrofia del endometrio se pa-
lia considerablemente el dolor y la dispareunia,
motivo por el que estos tratamientos son los
mas recetados para combatir la endometriosis.

= ;Siempre se opera?

No siempre. Dependera de cada caso. Tal como
explica el doctor Pere Barri Soldevila, responsable
de la Unidad de Endometriosis de Dexeus Mujer,
“en nuestra unidad atendemos cerca de 2.000 vi-
sitas anuales relacionadas con la endometriosis,
pero en los ultimos cinco anos solo hemos in-
tervenido a 700 pacientes, un 30% del total. Es-
te dato demuestra que solo se opera cuando es
estrictamente necesario. El seguimiento, junto
con los tratamientos médicos de mantenimien-

Se opera solo si
es necesario y es
importante que
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to, nos permiten preservar la fertilidad futura de
estas pacientes y ser muy conservadores en la in-
dicacion de tratamientos invasivos’, apunta.

m Avances para

preservar lafertilidad
Recientemente, el doctor Barri ha aplicado, por pri-
mera vez en Espana, una nueva tecnologia quirdr-
gica menos agresiva y mas precisa para la cirugia
de endometriosis profunda.”La cirugia de este tipo
de endometriosis es uno de los mayores retos qui-
rdrgicos de la ginecelogia, ya que a menudo estan
afectados érganos del sistema digestivo, urinario o
incluso nervioso, y cuando afecta a los ovarios pue-
de disminuir su funcién reproductiva. Sin embar-
go, esta técnica permite ser mucho mas respetuo-
so con el ovario sano, que es clave en estos casos,
ya que la mayoria de las afectadas son mujeres me-
nores de 40 anos’, explica el Dr. Pere Barri.

La nueva tecnologia se denomina ‘Plasmalet,
y ha demostrado ser mas segura y versatil que
el laser y otras tecnologias electroquirdrgicas,
ademas de garantizar una tasa mas baja de re-
currencias. Consiste en la aplicacion de un tipo
de gas inerte comprimido que se puede utilizar
para realizar diferentes funciones (cortar, dise-
car, vaporizar y coagular tejidos), y que permi-
te eliminar los tejidos patolégicos reduciendo
al minimo el dafo sobre los sanos, lo que dismi-
nuye los riesgos y permite una mejor preserva-
cion de la funcion de los érganos tratados.

“No descuides las revisiones
ginecoldégicas”

En ocasiones, la enfermedad puede presentarse de for-
ma asintomatica y solo se descubre ante las dificultades
para concebir. Por eso es importante no descuidar las re-
visiones ginecolégicas. Fue el caso de Jessica Ballesteros,
también tratada en Dexeus. “Realmente yo tenia pocos
sintomas en cuanto a dolores. Mi problema lleg6 al
intentar quedarme embarazada de mi segundo hijo. {No

llegaba nuncal En las revisiones me veian quistes en los
ovarios pero nada mas, hasta que me cansé y fui a otro
ginecologo, que me diagnosticé endometrosis. Busqué
consejo en la Asociacion de Afectadas de Catalunya y
me recomendaron al Dr. Barri’, sefiala.

Tras la operacion, también por laparoscopia, tardé solo
tres meses en volver a quedarse embarazada de forma
natural. “Creo que hay poca informacion. Hasta que no
te diagnostican, no te y das cuenta de que hay mas. Por
eso es muy importante no descuidar las visitas anuales
y acudir al ginecélogo cuando se detecten sintomas de




