L’opcio de la familia
monoparental per
eleccio és cada cop

més habitual. Son un

10% del total, la gran

majoria formades per
dones solteres amb
els seus fills
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D’acord amb les tltimes dades de 'En-
questa Continua de Llars (2017) de
T'INE (Institut Nacional Estadistica),
lesllars monoparentals (un adult amb
fills) representen un 10% del total de
families, i, d’aquestes, el 83% son do-
nes solteres amb els seus fills. Una xi-
fra que confirma que I'opcié de ser ma-
re soltera per eleccid és cada cop més
habitual. “Tradicionalment la mater-
nitat o paternitat era un projecte de
parella, pero hi ha futures mares que
tenen un desig personal de maternitat
idecideixen que seraun projecte indi-
vidual”, explica I'antropologa Rosa
Frasquet, que estafentla tesidoctoral
sobre la maternitat en solitari per
eleccid. Sovint es creu que el perfil de
lesmares solteres és el d’'unadonaque
s’apropa als quaranta i no ha tingut
sort amb la parella, perd també hi ha
dones que novolen vincular-se ala pa-
rellacom a pare o mare dels possibles
fills, o tenen parelles que no volen ser
pares o mares. Hi ha dones heterose-
xuals, homosexuals, d’altres que tenen
fills després de separar-se... I ja hi ha
dones que comencen directament
plantejant-se que volen ser mares, una
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decisié que no vinculen amb el fet de
tenir parella o no. “S’esta convertint
enunaviamés”, assegura Frasquet. Es
tracta de triar ser mare perqué vols
ser-ho ino deixar de fer-ho per no te-
nir parella. Malgrat que la majoria de
families monoparentals electives es-
tan encapcalades per dones, també hi
hahomes que prenen aquesta decisio.

ELECCIO CONSCIENT

L’Esther (42) sempre ha tingut clar
que vol ser mare, encara que quan
s’apropava als quaranta comencava a
dubtar si ho seria: “Veia que no tenia
la parella ideal per ser-ho, ja que el
meu company no volia tenir fills. A
mesuraque et fas gran labiologia et va
encontra, tant perlafertilitat com per
possibles complicacions. Comenco a
plantejar-me la possibilitat de fer-ho
pel meu compte, buscant informacié
per internet i parlant amb una amiga
que havia tingut fills per inseminacio
artificial”. No vol comprar-se un gos
per omplir ’abséncia del fill que vol-
driatenir,idesprés de madurarlaidea
pensaque per qué no. Llavors esta sol-
teraiés conscient que potser no tro-
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baraparella, o siperolaparellanovol-
dratenir fills. “No té gaire sentit estar
esperant algii que potser no arriba
mai”. Fa 18 mesos que és mare de la
Paula, unanenafeli¢itranquil-la. Ella
té clarissim que si tornés enrere en el
temps repetiria: “Finsitot m’he plan-
tejat tenir-ne un altre. Crec que esta-
ria bé per ala Paula. Arano és un bon
moment pero encarano ho he descar-
tat del tot”.

El que amoinava I’Esther abans de
decidir-se ainiciar el procés d’insemi-
nacié era si seria capa¢ d’assumir-ho
tota sola malgrat comptar amb el su-
port dels pares. I el que més la fa dub-
tarés siel seufill trobaraafaltar un pa-
reolisuposarauntraumalamancade
figura paterna. “La figura paterna no
és indispensable. Hem de fugir del
model tradicional de parella heterose-
xual que haimposat'Esglésiaique la
societat va perpetuant”, assegura Car-
la Ribas Bosch, psicologa infantil i ju-
venil del Gabinet Psicologic Matard.
Abans es considerava que la familia
monoparental no erauna familiacom-
pletaacausade’absénciadel pare, pe-
ro a mesura que més dones solteres
decideixen ser mare es normalitzaile-
gitima aquest model com una opcié
més de maternitat, cosa que fa que hi
hagi dones ensituacions més diverses
que trien aquest cami.

EL QUE ES IMPORTANT

Pero éque necessiten els fills? Els in-
fants han de tenir cobertes una série
de necessitats que no depenen de la
quantitat de progenitors o del seu se-
xe. Segons Ribas, el que és realment
important és que estiguin en una llar
seguraiestable, on estiguinise sentin
protegits; que tinguin cobertes lesne-
cessitats basiques (menjar i dormir);
que els adults els eduquin en valors
com I’empatia, la perseveranca, 'eti-
ca, laigualtat o la coeducacio, per for-
jarunabonaautoestimaiunbon con-
cepte d’ells mateixos; que els garantei-
xin estima, proteccid i afecte, els esti-
min i se sentin estimats; els dediquin
temps perjugar, somriure i divertir-se
aprenent coses noves a diari i, sobre-
tot, que els escoltin. Per als infants de
families monoparentals tenir només
unamare o un pare no és res estrany:
“Hem de fugir dels prejudicis socials
ide I’estigma patriarcal de la relacié
tradicional heterosexual. Cal explicar-
los de forma senzillaientenedora que
hihadiferents models de familiaique
tots sén valids”.

Ara’Esther reconeix que és com-
plicat encara que tinguis suport fami-
liar o comptis amb cangurs: “Es dur.
Lesdecisionsles hasde prendre tu so-
la,no comparteixes laresponsabilitat,
encaraque sigui per tonteries com ara
triar la cadireta que compres. Hi ha
moments en queé penso que si tingués
parella seria més senzill”. En mo-
ments d’inseguretat o dificultats, la
psicologa recomana fer una llista de
totes les teves qualitats: “Recorda els

principis que et van fer tirar endavant,
repassa que les necessitats dels in-
fants estiguin cobertes i, sobretot, no
dubtis a recérrer a familiars o amis-
tats, o bé a un professional, que et pu-
guin donar un cop de ma”.

DIVERSITAT FAMILIAR

El model de familia tradicional esta
canviant. A Espanyales dones accedei-
xen ala monoparentalitat per eleccid
majoritariament a través de la repro-
ducci6 assistida o 'adopcid. Al centre
Dexeus Donafamésde trenta anys que
funciona el programa de reproduccio
assistida. “Al principi teniem poques
pacients, pero augmenten progressi-
vament; cada vegada hi ha més dones
que busquen un banc de semen per
quedar-se embarassades”, assegura la
cap de la Unitat d’Infertilitat, la gine-
cologa Rosario Buxaderas Sdnchez.
Gairebé el 50% dels 400 cicles anuals
—tractaments amb inseminacid artifi-
cialiin vitro que assoleixen I'éxit- son
de dones sense parella. Siles dones no
han demostratincapacitat per ser fér-
tilses poden inseminarartificialment,
amb tractament d’hormones o sense.
A partir dels trenta-cinc, que jano s6n
tan joves biologicament a causa de la
qualitat dels ovuls, tendeixen a reco-
manar tractament hormonal perque
les taxes d’embaréas s6n més elevades.
Per aladoctora, el nombre d’intents i
el tipus de fecundaci6 depenen d'una
qliestié economica i moral: “La tecni-
ca perd efectivitat; després de tres o
quatre cicles les probabilitats s’estan-
quen entre el 20 iel 25%. Llavors hi ha
l'opcid de la fecundacid in vitro, que és
més cara per0 té més possibilitats
d’exit, entre el 451 el 50%”.

L’Elena (32) sempre ha volgut ser
mare. No té parellaihapensatser ma-
re soltera. Té previst acabar el proxim
curs al conservatori i llavors posar-
s’hi. Reconeix que no hi havia pensat
mai, que hasorgit sobrelamarxa, una
decisid gens dificil: “No sé si hi ha
moltes dones que ho fan o poques, jo
vull ser mare i no em plantejo gaire
més”. Reconeix que la flexibilitat ho-
rariaalafeinaiun entorn familiar que
li dona suport sén dos detalls impor-
tants que faciliten lalogistica: “Fauns
mesos hovaigdirals paresiestan en-
cantats de la vida. M’ajudaran”. Vol
comencar amb inseminacid natural,
sense hormonar-se, amb un donant
anonim. Si no surt s’hormonara, i si
tampoc tira endavant fara in vitro.
“Visualitzo que em quedaré embaras-
sada i confio que passara. No m’he
plantejat si pararé en algun moment
sinofunciona, si continuaré o queé fa-
ré. Ja veuré com va”, explica tran-
quil-la. Diu que té ganes de tirar-se a
la piscina, assumir el que es trobi i
continuar: “No tinc por”. El fet que ca-
da vegada hi hagi més mares solteres
allunya I’estereotip de la dona egois-
ta que no vol vincular-se a una altra
persona; senzillament és una eleccid
més, no sén persones més individua-

listes o menys que qualsevol altra que
falasevavidaiprenlasevesdecisions.

PROS | CONTRES

El fet de no tenir parella és el gran
avantatge i alhora el gran inconveni-
ent. D’una banda hi ha decidir per
una mateixa, estalviar-se les comple-
xitats de la convivencia i haver d’ar-
ribar a acords; d’'una altra, la dificul-
tat que una personasola esfacicarrec
de la crianca. Per aix0 les dones in-
tenten tenir al voltant una xarxa que
els dona suport. Les mares solteres
solen ser professionals, capaces de
ser autonomes.

L’estabilitat és un factor determi-
nant a’hora de tenir fills, pero en el
cas de les mares solteres és especial-
mentimportant. A paisos com Suécia
o Franga hi ha una politica d’ajudes
publiques per ales mares solteres, una
circumstancia que contribueix a fer
que més dones puguin prendre aques-
tadecisio. Aqui,la Federacié d’Associ-
acions de Mares Solteres (http://fede-
racionmadresolteras.org) reclama
una llei de families monoparentals.
“Som un nucli familiar discriminat
des de famolts anys”, argumentala pe-
riodista Rosa Maestro, autora del blog
Masola (http://masola.org). “L’ideal
seriaque hihaguésunalleiintegral de
la familia, amb ajudes i bonificacions
en funcid de les necessitats de cada fa-
milia”, reclama Maestro.x
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USA, 2008).

Per parlar amb naturalitat
amb els fills sobre la diversitat
familiar i normalitzar tot tipus
de families:

=» ‘Familiari’, de Mar Cerda.
Proleg de David Cirici (Editorial
Comanegra, 2014).

=» ‘En familia. | altres parents’,
d’Alexandra Maxeiner i Anke Kuhl
(Editorial Takatuka, 2016).

-» ‘La meva familia’, de Cristina
Losantos i Dexeus Mujer (Editorial
Estrella Polar, 2018).




