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Lafidelaregla?

Ja hi ha anticonceptius al mercat que redueixen la freqiiencia de la
menstruacio fins a 4 cops I'any pero no hi ha consens sobre la seva idoneitat

LARA BONILLA
BARCELONA

“Fa anys que a casa no tinc ni com-
preses ni tampons. Marxo de viat-
geino he de portar res al bolso, per
amiésunasortnotenirlaregla”. Ho
diu una ginecologa que ha decidit
suprimir la menstruacié mensual.
Tot i que aixo és possible des que
existeixen els anticonceptius hor-
monals -només caldria prendre la
pindolade maneraininterrompuda,
sense fer descansos—, ara també es
comercialitzen anticonceptius hor-
monals orals amb aquest objectiu
que redueixen la freqtiéncia de la
menstruacié a quatre cops ’any o
menys. El debat esta obert: écal su-
primir-la per simple comoditat?
Els ginecolegs coincideixen que
en el cas d’'una dona que ja esta pre-
nent anticonceptius hormonals,
sagnar o no cada mes no comporta
cap diferéncia perqué és una regla
“falsa”. “No és un sagnat real perque
no s’ovula, és fictici, se sagna perque
durant el descans hi haun canvi hor-
monal brusc”, explica Josep Perelld,
vicepresident de la Societat Catala-
na de Contracepcid. La pindola es
prendurant 21diesiesdescansadu-
rant set —o es prenen les de recorda-
tori, que no tenen hormones-, i du-
rant aquest moment se sagna. Aixo
esta pensat per imitar el cicle feme-
ni, ja que és una manera de tran-
quil-litzar la dona pero no és real-
mentunamenstruacio, totique mol-
tes dones ho desconeixen. “La dona
encaranecessitatenirlareglaperes-

tar segura que no s’ha quedat emba-
rassada i és dificil canviar aquesta
idea”, sosté Misericordia Guinot,
responsable de la unitat de meno-
pausa de 'Hospital de Sant Pau. En-
darrerir la regla a conveniéncia per
evitar que coincideixiambunviatge,
un casament o una competicio es-
portiva ja generava abans consultes
al ginecoleg. Ara Perell6 constataque
entre les dones que ja prenen anti-
conceptiushormonals cadacop hiha
més interés per suprimirlareglao al-
menys reduir-ne la freqtiéncia. “La
demanda d’anticonceptius hormo-
nals es manté estable, el que canvia
és el tipus de pauta que volen fer”.
Les dones tenen al seu abast un
ampli ventall d’anticonceptius hor-
monals com arapindoles, anells vagi-
nals, el DIU o els pegats, pero lano-
vageneracio d’anticonceptius vamés
enlla i obre la porta a suprimir la
menstruacid. Drosbelalleflex per-
met, per exemple, una menstruaci
flexible, i Seasonique la redueix a un
cop al trimestre —una enquesta als
EUAvadeterminar que aquestaésla
freqiienciaamb que les dones se sen-
tien més comodes-. Lybrel, que noes
comercialitza aqui, la suprimeix per
complet. “Aixd s’had’aprofitar. Tenir
lareglano té cap avantatge, ésunaco-
samés psicologica”, diu Elisa Llurba,
directora del servei de ginecologia i
obstetriciadel'Hospital de Sant Pau.
Totique la majoria de dones que
volen regular la regla ho fan per mo-
tius medics, també hi ha cada cop
“més demanda d’usuaries que sense
patologia volen suprimir les seves
menstruacions”, assegura Perelld,
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querecordael cas d'unanedadora, el
d’'unamodeliel d'unahostessadevol,
per exemple. “La dona és qui deci-
deix, i com a professional li hem de
donar totes les opcions possibles.
éQui soc jo per jutjar sila seva regla
impactaono enlasevaqualitat de vi-
da?”,espregunta. Segons unestudide
The European Journal of Contracep-
tion,un 60%de les donesvoldrienre-
duir la freqiiencia de les seves mens-
truacions,ial-legaven comaprincipal
motiu la vida sexual, la vida social, la
feinailes activitat esportives.

Efectes secundaris

Amb tot, Perelld, especialista també
de Sant Pau, insisteix que abansdere-
ceptar anticonceptius s’hade feruna
avaluacio medicaivalorar caspercas.
“S’hade posarsobrelabalancaelrisc-
benefici. Silabalanca es decanta cap
als beneficis podem iniciar un meto-
de contraceptiu assumint uns riscos
minimsiladonan’hadeserinforma-
dadetots”. Els efectes secundaris van
desdelleus,com aramalde cap odo-
lor mamari, fins als més greus, com
ararisc de trombosi.

Esta contraindicat, de fet, en do-
nes amb antecedents de trombosi,
en dones fumadores de més de 40
anys i en dones amb problemes he-
patics. Misericordia Guinot destaca,
pero, queels contraceptius d’ara “no
son com els de fa uns anys”. “Les
pastilles anullen I'ovulacio, perd
amb dosis hormonals minimes”,
afegeix Llurba. Elena Carreras, pre-
sidenta de la Societat Catalana
d’Obstetriciai Ginecologiadel’Aca-
démiade Ciencies Mediques, adver-

“M’ha canviat la vida en tots els aspectes”

L.B.
BARCELONA

Fa tres anys que a Laura Albar-
ran, de 39 anys, li van diagnosti-
car endometriosi. Un quist a
Tovaridretvaserel senyal d’alar-
ma que varevelar que hi havia al-
guna cosamés. Fins que no va ar-
ribar al diagnostic i a un tracta-
ment efectiu es va passar mesos
amb unes regles molt doloroses.
“Notava una pressio molt forta a
I’abdomen i no podia fer res. Els
dies que tenialaregla els passava
acasaestiradaal sofa”, recorda. E1
dolor li impedia anar a treballar.

“No pots fer la teva vida. Deixes
de fer cosesietdeixesatuma-
teixa”, admet. La Laura va
anar de metge en metge fins

que va trobar el diagnostic
encertat. Abans d’operar-

la van decidir provar anti-
conceptius hormonals
orals perreduirlamenstru-
acid. Primervaprovaramb la
pauta classica de prendre les
pindoles durant tres setmanes i
descansar-ne una, durantlaqual es
produia el sagnat. “Pero el dolor no
marxava si feia la pausa, aixi que
vam provar de no fer-la”, explica.
Des dellavors jano té dolors i tam-
poc ha tornat a tenir laregla. “Es el

La Lauraha fet

campanyes per
visibilitzar
Tendometriosi.
ARA

millor que he pogut fer. Al prin-
cipi em feien por els efectes
secundaris perqué no
m’agrada prendre medica-
ci6, perd a mi se’m posa
bé”, diu. Ja té assumit que
potser s’estara medicant
fins que arribi a la meno-
pausa. Tot i que a vegades
pensa a deixar els anticon-
ceptius i tornar a menstruar,
“per provar-ho”, se’'n desdiu
quanrecordael dolorilainflama-
ci6. “Lamevavida ha canviat des
que no tinc laregla en tots els as-
pectes. Lavidade parellailasoci-
al: d’estar a casa amb dolor a tor-
nar a sortir i fer coses”. mmm

teix que “no hi ha estudis seriosos”
sobre els efectes a llarg termini.
Carreras deixa clar quina és la po-
sicié oficial de la societat cientifica
que presideix: “Quan és per causes
mediques laregla s’ha de regular, pe-
10 fer-ho per comoditat no és un mo-
tiumedic”. Hihadones perales quals
laregla és molt més que una cita ino-
portuna. Es invalidant. Tenen mens-
truacions molt doloroses, molt fre-
qlients o moltabundants que els pro-
voquen anemies severes o cefalees. I
lesdones amb endometriosi pateixen
dolor extrem amb cada menstruacio.
Enaquests casos n’estaindicadalasu-
pressié amb medicacié hormonal.

Debat social

Carreras, que també ésla cap del ser-
vei d’obstetricia i ginecologia de la
Vall Hebron, reconeix que 'abolicié
de laregla genera diversitat d’opini-
ons. “Es un debat social, i els gineco-
legs, com la societat, tenen punts de
vistadiferents”. Ellano esthd’acord a
suprimir una particularitat de la fisi-
ologia de la dona com és “el caracter
ciclic del seu funcionament hormo-
nal”: “La regla segueix sent un tabu
al segle XXTIien lloc de reconeixer i
valorar aquest canvi ciclic fement, el
queesvol és abolir-lo perqué no exis-
teixi”. Considera que cal aprofitar
I'onada d’empoderament femeni ac-
tual per donarvisibilitat ales particu-
laritats de ladonaino per negar-les.
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TRES MORTS EN
ACCIDENTS
VIARIS

Jornada negra de dissabte a les carreteres
catalanes que es va saldar amb tres morts i
diversos ferits. De matinada, la conductora
d’un cotxe va morir en xocar frontalment

amb un cami6 a la C-37 a Sant Pere de Torello
(Osona), mentre que a Oliana (Alt Urgell) una
persona va morir després que el cami6 en que
viatjava es precipités per un pont a una altura

societat

d’uns 30 metres. El tercer accident va passar
a Horta de Sant Joan quan un home que
conduia un tractor va morir en xocar amb una
furgoneta ala T-330.

“{Les dones ens hem d’assemblar als
homes?”, es pregunta.
Paral-lelament alanova generacio
d’anticonceptius han emergit movi-
ments que reivindiquenlamenstrua-
ci6. “No és ni paleolitica ni una male-
dicci6, és simplement humanai té un
perque”, escriu Maria del Mar Jimé-
nez, creadorad’El blog alternativo,on
es poden trobar articles sobre “el sig-
nificat” dels cicles femenins.
PeraNtria Parera, cap del serveide
ginecologia de la infancia i 'adoles-
ceéncia de Dexeus Dona, es tracta
d’una “eleccid personal” deles dones.
“Iem semblamoltbé que puguin triar
silavolen tenirun cop al mes o menys
sovint”. La seva experiéncia, pero, és
que tot i oferir-ho, moltes dones pre-
fereixen menstruar. “Hi ha tota una
qliestié ancestral al voltant de la re-
gla”, observa. “També estem en un
moment que lagentvol coses naturals
inovol hormonar-se”, afegeix Guinot.
També n’hiha que preguntensisupri-
mir laregla és anar contranatura. “Es
clar que és antinatural perqueé el més
normal és menstruar, pero ho és quan
P'objectiu era obtenir 'embaras”, diu
Perell6. I afegeix que “comparat amb
elsnostres avantpassats, les dones te-
nen ara moltes més regles”, ja que
abansladonapassavamoltsanysdela
sevavidafertil embarassadaoalletant.
“I el fet de menstruar més ha afavorit
certes patologies com aramiomes, en-
dometriosioanémies croniques”, diu.

Tantsiesvolsuprimircomsino, el
que ja és una fita és que la regla sigui
objecte dedebatinounacosaques’ha
d’amagar. En aquest sentit, Elena
Carreras creu que la copa menstrual

£

ha sigut una “revolucié” que ha per-
meés a les dones coneixer-se i famili-
aritzar-se amb la seva menstruacio.
“Iveure que lareglano és bruta sing
vermella”. Ho sap bé Iactriu Leticia
Dolera, que divendres va revolucio-
nar les xarxes amb una foto explici-
ta de la seva regla que ha sigut molt
aplaudida. T, si,comellamostra,lare-
gla és vermella. mmm

0 o’
Anticoncepcio
hormonal
Els d’accié combinada contenen es-
trogensi gestagen, que tenen’accié
contraceptiva. Hi ha tres opcions:
@ Pindola
Espren per viaoraliés'opcié més
utilitzada.

@ Anell vaginal

Es colloca a la vagina durant tres
setmanes i allibera hormones.

® Pegats

Allibera hormones a la sang a tra-
vés de la pell.

® Anticonceptius amb gestagen
No contenen estrogens. Hi ha DIU
hormonal, implant subcutani, in-
jectable intramuscular i pindola.
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Compreses,
tampons i
altres
productes
d’higiene
femenina en un
supermercat.
Lanova
generacio
d’anticoncep-
tius permet
regular la
menstruacio a
conveniéncia.
MANOLO GARCIA

Augmenten les
alternatives a tampons i
compreses tradicionals

l La copa menstrual o les calces absorbents

son els nous productes amb més demanda

MARTA TERRASSA
PALMA

De mitjana, tenir la regla ens costa
acada dona 75 euros anuals, tenint
en compte que segons diversos es-
tudis s’utilitzen uns 18 tamponsi/o
compreses al mes. Aixo vol dir que
al llarg dels 520 cicles menstruals
-40 anys fertils- utilitzem entre
9.000116.000 tampons, segons Lu-
napads, I’'empresa fabricant de
compreses reutilitzables. Es a dir,
comaminim gastem 3.000 euros al
llarg de lavidanomés en higiene fe-
menina. Aixo sense tenir present
antiinflamatoris o calces noves. Pe-
ro més enlla del cost economic tro-
bem diversos factors que ens fan re-
plantejar el consum de productes
per alamenstruacié: en primerlloc,
la nostra salut; en segon lloc, 'im-
pacte mediambiental.

Persort, les alternatives als pro-
ductes menstruals d’'unsol s jasén
una realitat i no cal anar-se’n gaire
lluny per aconseguir-les. Sens dub-
te, en els ultims anys el producte es-
trella ha sigut la copa menstrual,
que, a diferéncia dels tampons, és
unmetode de recol-leccid ino d’ab-
sorcid. Per que és important aixo?
Perque, com explica Pilar Ruiz, di-
rectora de comunicacié d’Intimina
—fabricants dela Lily Cup-, “la tex-
tura ultrasuau de la copa ajuda a
evitar la sequedat. A més, s’adapta
al cos de ladonaino s’ha de canvi-
ar constantment perque dura fins
al2hores”. Elmaterial amb que es-
tan fetesles copes menstruals d’In-
timinailamajoriade marques és de
silicona suau de grau medic, que
ofereix “una gran resisténcia”. Al-
hora, “és seguraamb el cos de lado-
na, ja que no conté latex, decolo-

rants ni fibres”, assegura Ruiz. Una
netejaimanteniment adequats ga-
ranteixen la seva durada fins a deu
anys, cosa que, segons la directora,
suposa un “gran estalvi de diners”.
A més, és respectuosa “amb el me-
di ambient, ja que evita generar els
residus de tampons i compreses”.
Aquestes copes venen en diverses
mides, pensades per a dones que
hagin donat allum o no, i també per
a adolescents. El seu preu oscil-la
entre els 25 i els 30 euros; una in-
versié que aviat es rendibilitza.

D’altra banda, trobem una nova
moda que irromp amb forca: les
calces menstruals. Empreses nord-
americanes com Thinx abanderen
un discurs d’empoderament i lliu-
re de tabus i ofereixen un ampli
ventall de productes. Son calces
dissenyades amb quatre capes que
inclouen tela absorbent, material
antibacteria i cotd. La sensacid en
portar-les posades no és la de por-
tar un bolquer, sin6 semblant a la
de qualsevol altra calceta de licra.
Telmillor de tot és que recullen fins
al’equivalent ados tampons, sense
traspassar als pantalons o marcar
elllit. Al nostre pais trobem empre-
ses fabricants com Cocoro, amb
preus que van dels 22 als 30 euros
per calceta. Les compreses reutilit-
zables també s6n una gran alterna-
tiva: estan fabricades amb cotd
-sovint organic-, recullen una mit-
janade 3 vegades més flux que les
compreses normalsiduren entre 4
i5 anys, netejant-les ala rentado-
ra. Existeixen diverses mides i co-
lors, amb preus dels 9 als 16 euros.
Altres opcions com Flex, un hibrid
entre tampd i copa menstrual, iles
esponges vaginals s6n interessants
al’hora de mantenir relacions se-
xuals durant la regla. s

La copa menstrual és un dels metodes alternatius més demandats i pot
arribar a durar fins a 10 anys. MANoLO GARCIA



