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Tendencias

Hijos de
embriones
donados

Cada vez mds mujeres solas
o con problemas de fertilidad
recurren a esta opcion

ANA MACPHERSON
Barcelona

1 principio me in-

quietaba incluso

que el évulo no

fuera mio”, reco-

noce S., madre de

una pequefia de
cuatro meses “que se me parece”,
reconoce tomandose a si misma
el pelo, pero no sinrazén. Su hija,
la que mama de su pechoy aratos
lloriquea pidiendo brazos, proce-
de de un embrién donado.

Su caso, como otros miles en
paises que permiten la practica
de estas técnicas reproductivas,
fue posible porque los propieta-
rios firmaron la autorizacion para
que se ofrecieran sus embriones
sobrantes para fines reproducti-
vos de otras personas. Son apenas
un ctimulo de células de unos dias
de evolucidn a partir de dvulos y
espermatozoides de mujeres y
hombres a los que los receptores

I

El fenémeno crece
mucho: esta ‘adopcién’
ya supone el 2% de los
procedimientos de
reproduccion asistida

no conocen ni conoceran de nada.

Esas son las reglas. En Espaiia,
lallamada adopcién de embriones
es una donacién, como lo es un ri-
fién, un corazon o unas corneas.
Los gametos no pueden proceder
de mujeres mayores de 35 afios ni
de hombres con mas de 50. Tam-
poco pueden haber tenido HIV.
Las mismas exigencias que para
donar 6vulos y espermatozoides.
Las continuas mejoras técnicas
para obtener los embriones, para
su conservacién y su implanta-
cién y el origen més joven de los
gametos dotaaladonacionde ga-
rantias extra: “La tasa de fecundi-
dad estd entre el 60% y el 70% y
1as no<ibilidades en un <ecundo

Elisabet Clua, la responsable del
programa de Donacién de Ovoci-
tos y Embriones de Dexeus Mu-
jer.Y es tres veces mas barato que
buscar donantes para crear tu
propio embrion.

Elfendmeno alin es muy mino-
ritario, pero crece mucho. Segin
datos de la Sociedad Espafiola de
Fertilidad suponen el 2% de los
procedimientos de reproduccién
asistida. Segun los datos propios
de Dexeus Mujer, la proporcién
actual es quizd un poco mas, pero
hay un incremento importante en
los ultimos afios, en los que las
mujeres que acuden son mas ma-
yores y desde que se favorece la
informacion sobre esta opcién y
se facilita el papeleo —nada des-
defiable- del proceso de dona-
cion. Este centro pionero de lare-
produccion asistida registra estos
ultimos afos unos 150 casos
anuales. En el 2016 eran 72.

Mujeres que pretenden ser ma-
dres solas o sin pareja masculina

Maternidades alternativas

C.y S. con su hija, que naci6 de un embrién donado

Aumenta el ciclo de donacion de embriones

Evolucion de las gestaciones con embriones donados
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y a esa cierta edad en la que los
6vulos propios no estan tan jove-
nes como el resto de su cuerpo
son las que mds se lo plantean. Sa-
ben que han de contar con una
donante. O llegan a esa conclu-
AN tras renetidos e infructiiosos

con 6vulos propios. “Pero cuando
se suma la necesidad de acudir a
una ovodonacién y también al
banco de semen, ya no hay vincu-
lo genético y se lo plantean con
menos reparos”, sefiala Clua.
“Qon per<onas 1 punto de tirar 1a

€Oy econémico y que ya no quie-
ren someterse a més estimulacio-
nes ovaricas”.

Pero “nos pesa el determinis-
mo genético”, constata la experta.
Cuenta como la mayoria no sue-
len decidir<e a la nrimera “Ouiza

o conocimiento cientifico. Pero
para todas es fundamental el pa-
recido fisico, aunque sepan que
en su embrion hay dos aportacio-
nes distintas”.

La oferta de embriones dona-
dos e adminictra <obre 19 mar-
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i{QUE PASA CON
LOS EMBRIONES
ALMACENADOS?

De quién son

Los progenitores, aunque hayan
usado gametos donados, son
quienes deciden su destino. Pagan
300 euros al afio por su cuidado

yor de un mes en este centro: El
mes pasado, 10 pacientes en espe-
ra, 24 en el programa y, en total,
unas 60 en proceso.

La otra cara es la de los donan-
tes. “La mayoria de parejas pro-
pietarias de esos embriones so-
brantes que tenemos criopreser-
vados optan por guardarlos para
otra posible gestacion. Quienes
no piensan en ello, optan sobre
todo por dedicarlos a investiga-
cién, pero la falta de proyectos es-
pecificos hace que no se puedan
destinar tan ficilmente a este
fin”, aclara Elisabet Clua. Tam-
bién pueden decidir destruirlos.
O donarlos a otras familias. “Esta
opcion es mas facilmente elegida
cuando el embrion no tiene parti-
cipacion genética de los propieta-
rios, sino de donantes de 6vulos y
semen. Ademas no pueden ha-
cerlo si los padres del embrién
tienen mas de 35 afos ellay de 50
é1”. En Dexeus tienen 8.428 em-
briones criopreservados durante
los 1iltimos cinco afos.

ANA JIMENEZ

Tres destinos

Los propietarios han de decir si se guardan
para otra transferencia propia, si se desti-
nan a fines reproductivos de otras parejas,
0 si van a un proyecto de investigacion.

Cuando se destruyen

Para destruirlos, ademas del acuerdo de los
propietarios o su falta reiterada de respuesta,
hacen falta dos informes clinicos que acrediten
que no cumplen requisitos para ser transferidos

485.482

Segun el registro oficial,
afinales del 2016 habia
485.482 embriones
congelados

La nifia nacié en noviembre de un embrién donado, tras cuatro arios
de ciclos con Gvulos propios: “Sélo me preocupa como se lo tomard ella”

El ultimo intento

A. MACPHERSON Barcelona

u hija de cuatro meses se
parece aunade ellas. Son
dos mujeres, una rubia y
la otra morena, 43 afios,
que buscaban formar una fami-
lia con ayuda de las técnicas de
reproduccion asistida. Estaba
claro que necesitaban un donan-
te masculino, pero ni se les pasa-
ba por la cabeza que los dvulos
no fueran de S., la que estaba
empefiada en tener un hijo.
Después de cuatro afios de ci-
closy ciclos acabaron aceptando
la propuesta de un embrién do-
nado. Funciond a la segunda. El
plan B. Era el dltimo intento,
“me angustiaba mucho que to-
mara tantas hormonas”, puntua-
liza C.Y ahi est4 ella, la hija que
se parece a la madre que la gestd
en su vientre y la trajo al mundo.
Ademas de las hormonas que
tenian que poner en marcha una
ovulacion ampliada para poder
obtener los suficientes gametos
que permitieran embriones via-
bles, les empezaba a pesar el
miedo a las consecuencias de la
edad de sus ovarios. “Habia mas
posibilidades de anomalias”,
coinciden. Incluso pensaron si
una podria donar 6vulos a la
otra, pero los problemas eran los
mismos y C., ademas, no tenia
reserva ovarica. También explo-
raron la opcion de una adopcion,
“pero es superlimitada en el
mundo para dos mujeres lesbia-
nas. Solo dos paises lo admiten,
segiin nos explicaron en una
reunion en la Generalitat”.
“Luego todo fue tan bien, el
embarazo, su nacimiento, ella”,

insiste S. admirada de su hija.
“Lo que me preocupa realmente
es como se lo tomard ella”.
Entre amigas y conocidas hay
suficiente diversidad enla forma
de tener los hijos como para que
no sea tan raro como al principio
les parecid. “Incluso nos dicen
que de este modo no es mas de
una que de otra”. Ningun otro
miedo. Confian en que los res-
ponsables de su reproduccion
asistida lo habran hecho bien to-
do, desde la obtencién de los ga-
metos a la fecundacién y su con-

EL PESO DE LA EDAD

El temor a anomalias
o0 a secuelas por tanta
hormona les animé

a esta posibilidad

SIN AGOBIOS

“Casi prefiero que las
dos aportaciones sean
de donante”, dice C.,
pareja de la receptora

servacion. Incluso la eleccion
del embrién que mejor casaba
con estas dos mujeres.

“Casi prefiero que las dos
aportaciones sean de donante,
mas que juntar tu évulo con un
hombre. Al final prefiero no sa-
ber de dénde sale”, asegura C. Y
S. asiente. “Sabes, a veces en la
sala de espera vefas pasar a un
hombre y pensabas jsera él el
padre? Pero es una tonteria,
porque seguramente es de ban-

TESTIMONIO DE UNA DONANTE

“Seran ‘hermanitos’ con otras familias”

Susanano dudé. Habia con-
seguido 8 magnificos embrio-
nes con 6vulos de una donante
“fantastica” —ella estabayaen
los 42- y un donante de esper-
ma. “Sélo utilicé dos y me
quedé embarazada de mi hija
que ahora tiene 13 meses. No
pensaba tener mas hijos, asi
que lamejor opcion era que
esos seis embriones que que-
daban dieran la oportunidad
de ser madre a otras mujeres
como yo. Claro que pensé que
serian hermanitos de mi hija,
hermanitos o hermanitas en
otras familias, pero eso no
supone ninguna preocupa-
cion, de veras”. Ella es un
ejemplo tipico de madre des-
pués delos 40 que busca ayu-
da en centros de renroduccion

asistida. Quince afios en pare-
jasin querer hijos y cinco afios
sola. Y entonces se lo plantea.
“Te plantas enlos 40y te crees
que no hay problema, que
basta con quererlo, que te
sientes muy bien, pero resulta
que bioldgicamente no eres
igual. Hace afios tendria que
haber renunciado ala mater-
nidad, pero ahora no. Por eso
acudi a una donante de 6vulos.
Y pienso en eso cuando decido
donar los embriones”.

A sumadre selo haexplicado
“yno deja de decirme cudnto
se parece mi hijaami. ‘Tiene
tus morritos’, dice. Yonole
insisto. Somos 50% bioldgico,
50% experiencia de la vida. Mi
hija tendrauna dotacion gené-
ticax. nero el resto es suvida

conmigo. Aunque entiendo
que hay mujeres reticentes,
que quieren que sus hijos sean
de sus 6vulos. Es como si

el 6vulo pusieramas en el

hijo que el espermatozoide,
gverdad?”.

Se considera una persona muy
bien informada acerca de todo
lo que ha necesitado para ser
madre. “Mi donante de 6vulos
tiene 27 afios y no me puedo
imaginar madre a esa edad
iEres una nifia! En cambio
ahora tengo un buen trabajo,
flexibilidad, una situaciéon
econdmica comoda, me siento
mucho mas preparada. Ahora
es cuando estoy tranquila,
madura. Casi puedo decir que
he sido madre cuando lo he
decidido”.

co de semen y los donantes no
deben pasar por la misma con-
sulta”.

Ambas madres insisten en que
creen mucho en la educacion. El
acompafamiento que ofrecen
en Dexeus para afrontar todas
estas dudas llamadas duelo ge-
nético, incluye mucha informa-
cién sobre la influencia de los
factores epigenéticos o los pare-
cidos que generan la conviven-
cia. “Lo de que los hijos se aca-
ban pareciendo lo apoyo con es-
tudios  concretos que lo
aseguran”, indica Sandra Garcia.
“También explicamos cémo
después de parir se disipan to-
das las dudas. Aunque nunca se
olvida el asunto, solo que se co-
loca en su sitio. Les aconsejamos
que informen a sus hijos sobre
su origen. Que utilicen el humor.
En general, apenas el 25% tiene
claro que quiere decirselo”. A su
juicio, lo que mas se necesita es
tiempo. “Es una emocién ambi-
valente, pero la relaciéon acaba
siendo exactamente igual que
con gametos propios”.

Después de enumerar las téc-
nicas probadas, los ciclos inicia-
dos y fracasados, las multiples
combinaciones que han partici-
pado en su periplo hasta llegar a
su hija, se produce un silencio.
“Parecia facilisimo esto de tener
hijos, tanto miedo a quedarte
embarazada. Y luego, siempre
posponiéndolo porque tenias
otras cosas que hacer. Pero, mi-
ra, en parte no me importa que
haya sido ahora. A los 30 tenia
muchas cosas por hacer. Alos 40
aprecio mi estabilidad y puedo
hacerlo mejor”.

asistida como Dexeus Mujer
ofrecen a las candidatas a un em-
barazo con embrién donado
atencion psicoldgica especializa-
da en duelo genético. “Qué le voy
adecir?, ;le voy a querer?,sbusca-
ra su origen bioldgico? son pre-
guntas  habituales. También
cuando se enfrentan a una dona-
cién de ovulos”, explica Sandra
Garcia, psicologa responsable de
la atencion al duelo genético en
Dexeus. Quien peor digiere ges-
tar un hijo sin ninguna huella ge-
nética propia es la pareja que ha-
ce afios que lo intenta, que empe-
z6 con muchas expectativas y ha
pasado por todas las soluciones
técnicas que hay en el mend. Pero
ahora estan desgastados.
“Aunque las mujeres tienen
muchas dudas sobre su capaci-
dad de asimilar esta situacion, o
temen no sentir que ese hijo sea
suyo o que no se le parezca, el
miedo es mayor entre los hom-
bres. Ellas van a parir ese hijo, pe-
ro ellos e precuntan :aué haco



