
20 LA VANGUARDIA LUNES, 27 OCTUBRE 2025

M$y#"Ri&%
B'&celon'

Que nadie se llame a engaño: la
tecnología no vence al reloj bio-
lógico, no amplía los límitesde la
fertilidad femenina. Las mater-
nidades tardías crecen (y de for-
ma significativa) casi exclusiva-
mente por la implantación de
óvulos jóvenes.
Según un estudio del Reino

Unido que ha analizado datos de
másdeunmillóndetratamientos
dereproducciónasistidarealiza-
dosdurantelosúltimos27años,a
partir de los 43 años, la mayoría
de losnacimientosconcebidos in
vitro se logran mediante óvulos
de donante. La tasa de éxito de
estos tratamientos, que se acerca
al 30%enmenoresde 35 años, se
sitúa por debajo del 5% a partir
de los 43 si se hace con óvulos
propios y se mantiene estable
(entre el 30% y 35%) con óvulos
donados independientemente
de la edadde lamujer quequiere
sermadre.
Los autores del informe -que

se basan en los registros oficiales
de reproducción asistida y de fe-
cundidad del Reino Unido– ex-
plicanquelastasasdeéxitodees-
tos tratamientos se han duplica-
doentre1991y2018(del 14,7%se
hapasadoal28,3%), conuname-
jora clarísima enmujeresmeno-
res de 40 años pero escasa en las
mayores de42que los hacen con
óvulospropios.
Yesarealidadnosecircunscri-

be solo a ReinoUnido. Ocurre lo
mismoenEspaña,unodelospaí-
ses donde más tratamientos de
reproducción asistida se practi-
can. “Nuestra experiencia acu-
mulada coincide totalmente con
las conclusiones del estudio: la
función reproductiva femenina
sigue teniendo fecha de caduci-
dad y la clave para el éxito en las
técnicas de reproducción asisti-
da es la edad del óvulo”, afirma
Pilar Alamá, coordinadora del
programa de Ovodonación de
IVIValencia.
Yexplicaque, “apartirdecier-

ta edad (antes incluso de los 40
cuando existen problemas de
fertilidad), la mejor opción para
lograr el embarazo es recurrir a
óvulos más jóvenes de donante;
el obstáculo acostumbra a ser
quelamayoríademujeresquiere
usar suspropiosóvulosyaceptar
la donación requiere una etapa
de duelo por la renuncia a la re-
produccióngenética”.
Segúndatosde laSEF,el 18,9%

de las mujeres mayores de 40
añosquehizountratamientocon

sus propios óvulos llegó a parir,
porcentajequesubehastael34%
entre lasqueutilizaronóvulosde
donante “Las técnicas de repro-
ducción asistida han mejorado
pero siguen estando limitadas
por la biología, y el principal fac-
tor limitante es la edad porque
trabajamos con óvulos y esper-
matozoides y dependemos de su
calidad para que los resultados
sean buenos”, justifica el presi-

dentede laSEF,JuanjoEspinós.
Lo cierto es que, en un escena-

rio deprolongadodescensode la
natalidad y de retraso de la ma-
ternidad, la reprodución asistida
haganadomuchopeso.EnelRei-
no Unido, estos tratamientos re-
presentanel3%detodoslosnaci-
mientos,ysucontribuciónalcan-
zael15%entremujeresdemásde
45 años. “En España, según los
datos del INEyde la SEF, el 10%

de los bebés nacidos en 2022 lo
hicieron gracias a la reproduc-
ción asistida y, en concreto, tres
de cada cien fruto de una dona-
cióndeóvulos”, explican fuentes
delGrupoDexeusMujer.
Dado que cada vez son más

quienes recurren a estos proce-
dimientos (que tienen un coste
personal y económico elevado),
los autores del estudio del Uni-
versity College London y del

Lasmaternidades tardías solocrecen
graciasa ladonacióndeóvulos jóvenes
La tasa de éxito enmayores de 43 años que usan sus propios óvulos apenas mejora

Centre forDemographic Studies
delReinoUnido creennecesario
desmontar la falsa creencia –so-
cialmente muy extendida–, de
quelafecundacióninvitropuede
revertirelenvejecimientorepro-
ductivo y permite ser madre a
cualquieredad.
“Las técnicas no sustituyen la

reproducción natural; con la
edad se van acumulando errores
y reduciendo la energía de los
óvulos, que sonmenos eficientes
y tienen menos probabilidad de
ser fecundados, de dar lugar a
embriones que logren implan-
tarse en el útero y de llevar a tér-
mino un embarazo; de ahí que,
por encimade los45años, la tasa
de embarazo sea inferior al 3%”,
coincideEspinós.
Ahora bien, los investigadores

británicos advierten que la alter-
nativa tampoco es promocionar
la donación de óvulos como pa-
nacea, puesto que plantea retos
éticos (anonimato, filiación, po-
tencial explotación) y médicos
(mayorriesgoobstétricode la fu-
tura madre). Por ejemplo, en el
Reino Unido, desde 2005, la do-
nación de gametos no puede ser
anónima y los hijos tienen dere-

Imagen de archivo de una pareja que se sometió a una fecundación in vitro y participó en un reportajemanteniendo el anonimato
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Losdatosdeun fenómenoal alza

n “EntodaEuropasereali-
zananualmentemásde
80.000ciclosdedonaciónde
óvulosyesenúmeroaumen-
tadeformaconstantecada
año”, segúnelestudiopubli-
cadohoyenPopulationStu-
dies.Y losdatosde laautori-
daddefertilizaciónhumana
yembrionesdelReinoUnido
muestranque losnacimien-
tosen losqueseutilizan
tratamientosdefertilidady
óvulosoembrionesdonados
sehacuadruplicadoenaquel

paísentre1995y2019,pasan-
dode320a1.300,yyasupo-
nen lamitadde los trata-
mientosentremujeresde
45-50años.EnEspaña, se-
gún losúltimosdatosregis-
tradospor laSEF,en2022se
contabilizaron31.051naci-
mientos frutodetécnicasde
reproducciónasistida, 10.565
de loscualescorrespondíana
ovodonación.Ymásdel75%
de lasmujeresquerecurrie-
ronaóvulosdonadospasa-
bande40años.

EnReinoUnido, latasa
deéxitoapartirde43
añoses inferioral5%
conóvulospropiosydel
30%-35%condonados

EnEspaña, el 3,2%
de los bebés nacidos
en 2022 fueron
concebidosmediante
ovodonación

Los avances en reproducc!ón as!st!da
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choaconocerlaidentidaddelola
donanteal cumplir 18años.
“En España no es así, la dona-

cióndeóvulosesunprocesoanó-
nimoy altruista y eso facilita que
haya más donantes”, apunta la
responsable del servicio de re-
producción asistida del Grupo
Dexeus Mujer, Marta Devesa. Y
coincide con los investigadores
británicos en la desinformación
existente sobre el impacto que la
edad tiene en la fertilidad de la
mujer y en que se sobreestiman
lasposibilidadesdeéxitodelafe-
cundación in vitro con óvulos
propios.
“La tecnología ha avanzado y

tenemosmejores resultados, pe-
roapartirdeciertaedad,para te-
neropciones razonablesdeéxito
hay que recurrir a óvulos dona-
dos o a los congeladospor lamu-
jercuandoera joven”,dice.
Precisamente el estudio britá-

nicoapuntaquevitrificarlospro-
pios óvulos puede ser una alter-
nativa más ética y autónoma a la
donación, aunque“invasiva, cos-

tosaypocofinanciada”,dicensus
autores. Alamá subraya que esa
opción solo es válida si la mujer
congelasusóvulosantesdelos35
añosyno tieneproblemas repro-
ductivos. E indica que, hoy por
hoy, solo entre un 12% y un 14%
dequienespormotivossocioeco-
nómicos preservan sus gametos
parasermadresmásadelantere-
curren luego a ellos. “La eficacia
de la congelación de óvulos de-
pende de la edad y de cuántos se
congelaron; diríamos que se de-
benpreservaralmenosentre10y
15”, reiteraDevesa.
Yapuntaquecadavez sonmás

las mujeres que optan por esa
preservación de sus gametos y a
edadesmástempranas.“Enelca-
sodenuestra clínica, la edadme-
diaeranohacemuchode38años
–es decir, llegaban tarde para
preservar óvulos de calidad– y
ahoraes35años”,detallalajefael
serviciodereproducciónasistida
delGrupoDexeusMujer.
Los investigadores británicos,

por su parte, enfatizan en su in-
forme que “la donación y la con-
gelacióndeóvulospuedenmejo-
rar las posibilidades de concep-
ción pero también presentan
importantes limitaciones que las
hacen insuficientes para com-
pensar por completo la pérdida
de fertilidad asociada con el re-
traso en la maternidad”, que es
algo cada vez más común en las
sociedades de todo el mundo”.
Por ello reclaman de los gobier-
nos“políticasquefacilitenlapro-
creación de quienes desean ha-
cerlo a una edad más temprana
mediante una mayor seguridad
económica, flexibilidad laboral y
apoyo familiar”.c

Espinós: “Las técnicas
no evitan el deterioro
ovárico y, a partir
de los 45, la tasa de
embarazobaja del 3%” Una investigadora analizamuestras de saliva
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Al parecer, los hechos se ha-
bríanproducido aprimerahora
de la tarde del domingo, sobre
las 15.30 horas, y la Benemérita
procedió a la detención del
compañero sentimental de la
víctima, según indicaron fuen-
tes policiales a La Opinión de
Murcia.
Lamismapublicacióndescri-

be cómoel cuerpo sin vida de la

joven presentaba signos de vio-
lenciayseencontrabaenelinte-
rior de un domicilio de la calle
Totana de la localidad murcia-
na, de cerca de 5.000 habitan-
tes.
El responsable de alertar ala

policía y único testigo hasta el
momento es el hermano del
presuntoasesino, que relató có-
mo había accedido al domicilio

Celeste López
Madrid

Unalíneadeinvestigaciónpione-
ra en el mundo desarrollada por
un consorcio de hospitales plan-
tea una nueva forma de estudiar
el cáncer de cabeza y cuello sin
necesidad de recurrir a procedi-
mientos invasivos. La clave está
enlasaliva,loquesuponeunpaso
adelante hacia la identificación
de biomarcadores no invasivos
encáncer.
Un equipo liderado por Fran-

cesc Xavier Avilés, del Hospital
Clínic de Barcelona, ha demos-
trado que el microbioma salival
(conjunto de microorganismos
que habita en la boca) puede re-
flejarconnotableprecisiónelen-
tornobiológicodel tumoryapor-
tar información sobre la evolu-
ción clínica y la respuesta al
tratamiento.
Así lo indican losprimerosda-

tos de este trabajo, que han sido
presentados en el 76º Congreso
Nacional de la SociedadEspaño-
la de Otorrinolaringología y Ci-
rugía de Cabeza y Cuello
(SEORL-CCC), celebrado en
Madrid.
“Los primeros resultados con-

firman que la saliva contiene in-
formación funcional que, debi-
damente interpretada,puedede-
cirnos cómoevolucionael tumor
y cómo responde al tratamiento.
Nuestra aproximación multió-
mica (campode labiologíamole-
cularque integradiferentes tipos
de datos biológicos) nos permite
avanzar hacia un conocimiento
integraldel tumor, suambientey
a biomarcadores pronósticos no
invasivosquepodríancambiar el
manejo clínico del cáncer de ca-
bezaycuello”, explica Avilés, es-
pecialista en otorrinolaringolo-
gíay jefede launidadde tumores
decabezaycuellodel Clínic.
El carcinoma de cabeza y cue-

dificulta la personalización tera-
péuticay lamejoradelosresulta-
dosclínicos. Enesteañoseprevé
quemásde7.000nuevoscasosen
España.
Tradicionalmente, el análisis

del tumor se realiza a través de
biopsias de tejido, un procedi-
miento invasivo, doloroso y no
siempre repetible. Frente a ello,
los investigadoresproponen uti-
lizaruna“biopsialíquidasalival”,
un procedimiento no invasivo,
indoloro y fácilmente repetible
quepodríapermitirseguirlaevo-
lución del tumor a lo largo del
tiempo.
Noeselúnicoavancequeseha

presentadenel76ºCongresoNa-
cionaldelaSociedadEspañolade
Otorrinolaringología y Cirugía
de Cabeza y Cuello. Un estudio
realizado por especialistas del
Hospital Universitario Funda-
ción Alcorcón ha revelado que
los síntomas de disfagia (dificul-
tad para tragar) y disfonía pue-
den ser uno de los primeros sín-
tomas para la detección tempra-
na de la esclerosis lateral
amiotrófica (ELA) de subtipo
bulbar, una enfermedad neuro-
degenerativa grave que afecta a
lasneuronasmotoras y causade-
bilidadmuscularprogresiva.
La ELA bulbar es una variante

de esta grave enfermedad en la
que los primeros síntomas afec-
tan al habla y la deglución, en lu-
gar de a las extremidades, y re-
presenta uno de cada cuatro o
cinco casos de ELA. Es menos
frecuentequelaELAespinal,que
representa el 70-75% de los ca-
sos, en los que la debilidad em-
piezaenbrazosopiernas.
El estudio muestra que cuatro

de cada diez casos de ELA con
inicio bulbar fueron valorados
por primera vez en consultas de
Otorrinolaringología, lo que
muestrael importantepapel que
esta consulta puede tener en la
detección de este tipo de patolo-
gíaantesdesuconfirmaciónneu-
rológica.c

llo es un grupo heterogéneo de
neoplasiasmalignas que se origi-
nanprincipalmenteenelepitelio
mucoso de la cavidad oral, farin-
ge (nasofaringe, orofaringe, hi-
pofaringe), laringe,cavidadnasal
y senos paranasales. El subtipo

másfrecuenteeselcarcinomaes-
camoso de cabeza y cuello, que
representa aproximadamente el
90% de los casos. Actualmente
no existen marcadores fiables
que permitan predecir qué pa-
cientes con cáncer de cabeza y
cuello responderánmejoracada
tratamiento. Esta incertidumbre

La biopsia líquida
salival es un
procedimiento no
invasivo, indoloro y
fácilmente repetible

UndetenidoenMurciapor el presunto
asesinatode suparejade 19años
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LaGuardiaCivil investigacomo
un posible crimen de violencia
machistalamuertedeunajoven
de 19 años, cuyo cuerpo sin vida
ha sido hallado en una vivienda
del municipio murciano de Li-
brilla, según han informado
fuentesdel InstitutoArmado.

y encontrado en su interior a la
chica,queestaba inconscientey
no respiraba, aseverando que
podía llevar varias horas muer-
ta, incluso desde el sábado.
También afirmó que la habían
matado y él mismo tenía claro
que“había sido supariente”.
La mujer no constaba en el

sistema VioGén, el Sistema de
Seguimiento Integral de los ca-
sos de Violencia de Género
creado por elMinisterio del In-
terior. De confirmarse el móvil
machista, sería el segundo cri-
men de este tipo cometido en
Murcia enel 2025.c

¿Cómoevolucionaráuncáncerdecabeza
ydecuello?Larespuestaestáen la saliva
Un estudio liderado por el Clínic revela el poder predictor del líquido salival
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