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Que nadie se llame a engaflo: la
tecnologia no vence al reloj bio-
logico, no amplia los limites de la
fertilidad femenina. Las mater-
nidades tardias crecen (y de for-
ma significativa) casi exclusiva-
mente por la implantaciéon de
6vulos jovenes.

Segin un estudio del Reino
Unido que ha analizado datos de
masdeunmillén de tratamientos
de reproduccion asistida realiza-
dos durante los tiltimos 27 afios, a
partir de los 43 afios, la mayoria
de los nacimientos concebidos in
vitro se logran mediante 6vulos
de donante. La tasa de éxito de
estos tratamientos, que se acerca
al 30% en menores de 35 afos, se
sitia por debajo del 5% a partir
de los 43 si se hace con 6vulos
propios y se mantiene estable
(entre el 30% y 35%) con dvulos
donados  independientemente
de laedad de lamujer que quiere
ser madre.

Los autores del informe -que
se basan en los registros oficiales
de reproduccion asistida y de fe-
cundidad del Reino Unido- ex-
plican que las tasas de éxito de es-
tos tratamientos se han duplica-
doentre 1991y 2018 (del 14,7% se
hapasado al 28,3%), con una me-
jora clarisima en mujeres meno-
res de 40 afios pero escasa en las
mayores de 42 que los hacen con
6vulos propios.

Y esarealidad no se circunseri-
be solo a Reino Unido. Ocurre lo
mismo en Espafia, uno de los pai-
ses donde mas tratamientos de
reproduccion asistida se practi-
can. “Nuestra experiencia acu-
mulada coincide totalmente con
las conclusiones del estudio: la
funcién reproductiva femenina
sigue teniendo fecha de caduci-
dad y la clave para el éxito en las
técnicas de reproduccién asisti-
da es la edad del 6vulo”, afirma
Pilar Alam4, coordinadora del
programa de Ovodonacién de
IVI Valencia.

Y explica que, “a partir de cier-
ta edad (antes incluso de los 40
cuando existen problemas de
fertilidad), la mejor opcion para
lograr el embarazo es recurrir a
6vulos mas jovenes de donante;
el obsticulo acostumbra a ser
que lamayoriade mujeres quiere
usar sus propios 6vulos y aceptar
la donacién requiere una etapa
de duelo por la renuncia a la re-
produccion genética”.

Segtin datos de 1a SEF, €] 18,9%
de las mujeres mayores de 40
afios que hizo un tratamiento con

Los avances en reproduccion asistida

Las maternidades tardias solo crecen
oracias ala donacion de ovulos jovenes

La tasa de éxito en mayores de 43 arios que usan sus propios 6vulos apenas mejora

-

ALEX GARCIA

Imagen de archivo de una pareja que se sometié a una fecundacién in vitro y particip6 en un reportaje manteniendo el anonimato

sus propios 6vulos llego a parir,
porcentaje que sube hasta el 34%
entre las que utilizaron 6vulos de
donante “Las técnicas de repro-
duccién asistida han mejorado
pero siguen estando limitadas
por la biologia, y el principal fac-
tor limitante es la edad porque
trabajamos con dvulos y esper-
matozoides y dependemos de su
calidad para que los resultados
sean buenos”, justifica el presi-

En Reino Unido, la tasa
de éxito a partir de 43
afios es inferior al 5%
con 6vulos propiosy del
30%-35% con donados

En Espaiia, el 3,2%
de los bebés nacidos
en 2022 fueron
concebidos mediante
ovodonacion

dente de la SEF, Juanjo Espinds.

Lo cierto es que, en un escena-
rio de prolongado descenso de la
natalidad y de retraso de la ma-
ternidad, la reproducion asistida
haganado mucho peso. Enel Rei-
no Unido, estos tratamientos re-
presentanel 3% de todoslosnaci-
mientos, y su contribucion alcan-
zael15% entre mujeres demas de
45 afios. “En Espaiia, segun los
datos del INE y de la SEF, el 10%

de los bebés nacidos en 2022 lo
hicieron gracias a la reproduc-
cion asistida y, en concreto, tres
de cada cien fruto de una dona-
cién de dvulos”, explican fuentes
del Grupo Dexeus Mujer.

Dado que cada vez son mas
quienes recurren a estos proce-
dimientos (que tienen un coste
personal y econdmico elevado),
los autores del estudio del Uni-
versity College London y del

= “En toda Europa se reali-
zan anualmente mas de
80.000 ciclos de donacién de
6vulosy ese niimero aumen-
tade forma constante cada
afi0”, seguin el estudio publi-
cado hoy en Population Stu-
dies. Y los datos de la autori-
dad de fertilizacion humana
y embriones del Reino Unido
muestran que los nacimien-
tos enlos que se utilizan
tratamientos de fertilidad y
6vulos o embriones donados
se ha cuadruplicado en aquel

Los datos de un fenémeno al alza

pais entre 1995y 2019, pasan-
do de 3202a1.300,yya supo-
nen lamitad de los trata-
mientos entre mujeres de
45-50 afios. En Espafia, se-
guin los tltimos datos regis-
trados por la SEF, en 2022 se
contabilizaron 31.051 naci-
mientos fruto de técnicas de
reproduccion asistida, 10.565
delos cuales correspondian a
ovodonacion. Y mas del 75%
de las mujeres que recurrie-
rona 6vulos donados pasa-
ban de 40 afios.

Centre for Demographic Studies
del Reino Unido creen necesario
desmontar la falsa creencia —so-
cialmente muy extendida-, de
quelafecundacioninvitro puede
revertir el envejecimiento repro-
ductivo y permite ser madre a
cualquier edad.

“Las técnicas no sustituyen la
reproducciéon natural; con la
edad se van acumulando errores
y reduciendo la energia de los
6vulos, que son menos eficientes
y tienen menos probabilidad de
ser fecundados, de dar lugar a
embriones que logren implan-
tarse en el uteroy de llevar a tér-
mino un embarazo; de ahi que,
por encima de los 45 afios, la tasa
de embarazo sea inferior al 3%”,
coincide Espinos.

Ahora bien, los investigadores
britanicos advierten que la alter-
nativa tampoco es promocionar
la donacién de évulos como pa-
nacea, puesto que plantea retos
éticos (anonimato, filiacién, po-
tencial explotacion) y médicos
(mayor riesgo obstétrico de la fu-
tura madre). Por ejemplo, en el
Reino Unido, desde 2005, 1a do-
nacién de gametos no puede ser
anonima y los hijos tienen dere-
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Comportamientos y actitudes personales

¢Por qué somos tan hipocritas? Las razones por las
que se fingen valores o creencias

Un plan que llega de Suiza

Una propuesta del Ayuntamiento de Lleida para pres-
cindir por completo del coche durante un mes

Otro futuro para las urbes
La ciudad sostenible del futuro no esta en China nien

EE. UU,, sino en Espana

choaconocerlaidentidaddelola
donante al cumplir 18 afios.

“En Espafia no es asi, la dona-
cion de 6vulos esun proceso and-
nimoy altruista y eso facilita que
haya mas donantes”, apunta la
responsable del servicio de re-
produccién asistida del Grupo
Dexeus Mujer, Marta Devesa. Y
coincide con los investigadores
britanicos en la desinformacién
existente sobre el impacto que la
edad tiene en la fertilidad de la
mujer y en que se sobreestiman
las posibilidades de éxito de la fe-
cundacién in vitro con 6vulos
propios.

“La tecnologia ha avanzado y
tenemos mejores resultados, pe-
roapartir de cierta edad, para te-
ner opciones razonables de éxito
hay que recurrir a évulos dona-
dos 0 alos congelados por la mu-
jer cuando erajoven”, dice.

Precisamente el estudio brita-
nicoapuntaque vitrificarlos pro-
pios 6vulos puede ser una alter-
nativa més ética y autbnoma a la
donacién, aunque “invasiva, cos-

Espinos: “Las técnicas
no evitan el deterioro
ovaricoy, a partir
delos 45,1a tasa de
embarazo baja del 3%”

tosay poco financiada”, dicen sus
autores. Alamd subraya que esa
opcion solo es valida si la mujer
congelasus 6vulos antes delos 35
afios y no tiene problemas repro-
ductivos. E indica que, hoy por
hoy, solo entre un 12% y un 14%
de quienes por motivos socioeco-
némicos preservan sus gametos
para ser madres mas adelante re-
curren luego a ellos. “La eficacia
de la congelacién de 6vulos de-
pende de la edad y de cuantos se
congelaron; diriamos que se de-
ben preservaral menosentre10y
157, reitera Devesa.

Y apunta que cada vez son mas
las mujeres que optan por esa
preservacion de sus gametos y a
edadesmdstempranas. “Enel ca-
so de nuestra clinica, laedad me-
diaerano hace muchode 38 afios
-es decir, llegaban tarde para
preservar 6vulos de calidad- y
ahoraes35afios”, detallalajefael
servicio dereproduccién asistida
del Grupo Dexeus Mujer.

Los investigadores britanicos,
por su parte, enfatizan en su in-
forme que “la donacion y la con-
gelacion de dvulos pueden mejo-
rar las posibilidades de concep-
cién pero también presentan
importantes limitaciones que las
hacen insuficientes para com-
pensar por completo la pérdida
de fertilidad asociada con el re-
traso en la maternidad”, que es
algo cada vez mas comun en las
sociedades de todo el mundo”.
Por ello reclaman de los gobier-
nos “politicas que facilitenla pro-
creacion de quienes desean ha-
cerlo a una edad mds temprana
mediante una mayor seguridad
econdmica, flexibilidad laboral y
apoyo familiar”. e

sComo evolucionard un cancer de cabeza
y de cuello? La respuesta esta en la saliva

Un estudio liderado por el Clinic revela el poder predictor del liquido salival

Una investigadora analiza muestras de saliva

CELESTE LOPEZ
Madrid

Unalineade investigacion pione-
ra en el mundo desarrollada por
un consorcio de hospitales plan-
tea una nueva forma de estudiar
el cancer de cabeza y cuello sin
necesidad de recurrir a procedi-
mientos invasivos. La clave esta
enlasaliva,loque suponeunpaso
adelante hacia la identificacion
de biomarcadores no invasivos
en cancer.

Un equipo liderado por Fran-
cesc Xavier Avilés, del Hospital
Clinic de Barcelona, ha demos-
trado que el microbioma salival
(conjunto de microorganismos
que habita en la boca) puede re-
flejar con notable precision el en-
torno bioldgico del tumory apor-
tar informacion sobre la evolu-
cion clinica y la respuesta al
tratamiento.

Asiloindican los primeros da-

tos de este trabajo, que han sido
presentados en el 76° Congreso
Nacional de la Sociedad Espafio-
la de Otorrinolaringologia y Ci-
rugia de Cabeza y Cuello
(SEORL-CCC), celebrado en
Madrid.

“Los primeros resultados con-
firman que la saliva contiene in-
formacion funcional que, debi-
damente interpretada, puede de-
cirnos como evoluciona el tumor
y como responde al tratamiento.
Nuestra aproximacion multio-
mica (campo de la biologia mole-
cular que integra diferentes tipos
de datos bioldgicos) nos permite
avanzar hacia un conocimiento
integral del tumor, su ambiente y
a biomarcadores prondsticos no
invasivos que podrian cambiar el
manejo clinico del cancer de ca-
bezay cuello”, explica Avilés, es-
pecialista en otorrinolaringolo-
giayjefe delaunidad de tumores
de cabezay cuello del Clinic.

El carcinoma de cabeza y cue-

CEDIDA PER L'ICFO/ACN

llo es un grupo heterogéneo de
neoplasias malignas que se origi-
nan principalmente en el epitelio
mucoso de la cavidad oral, farin-
ge (nasofaringe, orofaringe, hi-
pofaringe), laringe, cavidad nasal
y senos paranasales. El subtipo

La biopsia liquida
salival es un
procedimiento no
invasivo, indoloro y
facilmente repetible

mas frecuente esel carcinomaes-
camoso de cabeza y cuello, que
representa aproximadamente el
90% de los casos. Actualmente
no existen marcadores fiables
que permitan predecir qué pa-
cientes con cancer de cabeza y
cuello responderan mejor a cada
tratamiento. Esta incertidumbre

dificulta la personalizacion tera-
péuticaylamejoradelosresulta-
dos clinicos. En este afio se prevé
quemasde7.000 nuevos casos en
Espana.

Tradicionalmente, el andlisis
del tumor se realiza a través de
biopsias de tejido, un procedi-
miento invasivo, doloroso y no
siempre repetible. Frente a ello,
los investigadores proponen uti-
lizar una“biopsialiquidasalival”,
un procedimiento no invasivo,
indoloro y facilmente repetible
que podria permitir seguirlaevo-
lucion del tumor a lo largo del
tiempo.

No es el tinico avance que se ha
presentad enel 76° Congreso Na-
cionaldelaSociedad Espafiolade
Otorrinolaringologia y Cirugia
de Cabeza y Cuello. Un estudio
realizado por especialistas del
Hospital Universitario Funda-
cién Alcorcon ha revelado que
los sintomas de disfagia (dificul-
tad para tragar) y disfonia pue-
den ser uno de los primeros sin-
tomas para la deteccién tempra-
na de la esclerosis lateral
amiotréfica (ELA) de subtipo
bulbar, una enfermedad neuro-
degenerativa grave que afecta a
las neuronas motorasy causa de-
bilidad muscular progresiva.

La ELA bulbar es una variante
de esta grave enfermedad en la
que los primeros sintomas afec-
tan al habla y la deglucion, en lu-
gar de a las extremidades, y re-
presenta uno de cada cuatro o
cinco casos de ELA. Es menos
frecuente quelaELA espinal, que
representa el 70-75% de los ca-
sos, en los que la debilidad em-
pieza enbrazos o piernas.

El estudio muestra que cuatro
de cada diez casos de ELA con
inicio bulbar fueron valorados
por primera vez en consultas de
Otorrinolaringologia, lo que
muestraelimportante papel que
esta consulta puede tener en la
deteccion de este tipo de patolo-
giaantes de su confirmacion neu-
rologica.e

Un detenido en Murcia por el presunto
asesinato de su pareja de 19 anos

REDACCION Barcelona

LaGuardia Civil investigacomo
un posible crimen de violencia
machistalamuerte deunajoven
de19 afos, cuyo cuerpo sin vida
ha sido hallado en una vivienda
del municipio murciano de Li-
brilla, segin han informado
fuentes del Instituto Armado.

Al parecer, los hechos se ha-
brian producido a primera hora
de la tarde del domingo, sobre
las 15.30 horas, y la Benemérita
procedié a la detencion del
compafiero sentimental de la
victima, segiin indicaron fuen-
tes policiales a La Opinién de
Murcia.

Lamisma publicacion descri-
be como el cuerpo sin vida de la

joven presentaba signos de vio-
lenciayseencontrabaenelinte-
rior de un domicilio de la calle
Totana de la localidad murcia-
na, de cerca de 5.000 habitan-
tes.

El responsable de alertar ala
policia y unico testigo hasta el
momento es el hermano del
presunto asesino, que relat6 co-
mo habia accedido al domicilio

y encontrado en su interior a la
chica, que estaba inconsciente y
no respiraba, aseverando que
podia llevar varias horas muer-
ta, incluso desde el sabado.
También afirmé que la habian
matado y él mismo tenia claro
que “habia sido su pariente”.

La mujer no constaba en el
sistema VioGén, el Sistema de
Seguimiento Integral de los ca-
sos de Violencia de Género
creado por el Ministerio del In-
terior. De confirmarse el movil
machista, seria el segundo cri-
men de este tipo cometido en
Murciaenel 2025.0
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