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La pressio estética

L’obsessid amb les arrugues en la maduresa: “Comen-
ces amb mil cremes i acabes amb retocs”

Relacions personals

“Jaquedarem™: la frase amb qué els adults anem
deixant morir les amistats

Per la Diada Nacional de Catalunya
Cinc receptes de la cuina catalana per muntar un mend

especial per la Diada

Franca llanca una alerta sobre
l'anticonceptiu a base de desogestrel

Avis a 1,6 milions de dones pel “risc molt feble” de desenvolupar meningioma

EUSEBIO VAL /LORENA FERRO
Paris /Barcelona

Entorn d’1,6 milions de dones
que han pres una pindola anti-
conceptiva a base de desogestrel
(les marques Antigone, Cerazet-
te, Elfasette i Optimizette) re-
bran un correu personalitzat per
informar-les, atitol preventiu, de
I“augment moltfebledelrisc” de
desenvolupar meningioma, un
tumor ales meninges, en general
benigne.

L’alarma sanitaria a Franca
I'ha llangada I’Agéncia Nacional
de Seguretat del Medicament
(ANSM), que també ha enviat
cartes als 90.000 metges o altres
professionals sanitaris que hagin
receptat la pindola.

A la nota feta puablica per
I’ANSM s’hi intenta tranquil-lit-
zar les que s’han tractat amb
desogestrel per evitar que es
quedin embarassades i s’hi indi-
ca que, “en abseéncia de simpto-
mes, no cal concertar cap visita
medica d’'urgencia”. Tot i aixo,
es recomana visitar un metge
si es presenten simptomes
compatibles amb un possible
meningioma, com aramal de cap
persistent, perdua d’oida, pro-
blemes de visio, d’expressio
oral o d’equilibri, debilitat mus-
cular, disfuncions de memoria o
aparicié o agreujament d’una
epilépsia.

“Per a la major part de les
dones rebre aquest correu no
requerira prendre cap mesura
particular”, assegura I’agéncia
del medicament. “Se les convida
acontinuar la contracepcidiano
interrompre-la per iniciativa
propia —afegeix 'ens de control-
. Unaparadabrutal sense consell
medic pot comportar un risc
d’embaras no desitjat”.

L’ANSM recorda que els me-
todes anticonceptius com el de-
sogestrel han de ser reavaluats
cadaany pel metge olallevadora,
tenint en compte I'edat de la do-

na, la durada del tractament i al-
tres factors. L’agencia remarca,
per evitar angoixes innecessari-
es, que rebre el correu d’avis

o0 “significa que s’hagi diagnos-
ticat un meningioma ni que hi
hagi cap sospita”.

L’ens francés de vigilanciadels
medicaments s’ha vist obligat a
actuar a conseqiiéncia d’un estu-
dielaborat per Epi-Phare, 'orga-
nisme que du a terme i coordina
aquests projectes d’analisi de
farmacs i epidémies. Els resul-
tats es van analitzar a escala
europea 1 ja van portar 'Ageén-
cia Europea de Medicaments
(AEM) arecomanar, al juliol, que
s'inclogui el risc de meningioma
entre les caracteristiques del
producte. Els metges ja en van
ser informats.

Segons I'estudi, hi pothaver un

a
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La ministra de Salut de Franca, Stéphanie Rist, en una visita a Pilla de Mayotte a finals d’agost

m La ginecologa Jesica
Obercie insisteix que el risc
és “baix” i que “el menin-
gioma en general és benig-
neipoc freqiient”. “No s’ha
d’alarmar pensant que aix0
els passara a totes les do-
nes que prenen desoges-
trel”, assenyala. A Espanya
aquest medicament es pre-
senta com un anticoncep-
tiu lliure d’estrogens,
apunta la ginecologa. Acla-
reix que es poden receptar
anticonceptius que combi-
nen estrogens i progestero-
na o nomeés progesterona,
aquests ultims utilitzats

Un medicament amb alternatives

per a dones que tenen con-
traindicats els estrogens.
Es el cas del desogestrel,
que s’utilitza especialment
en el postpart justament
per la contraindicacié d’es-
trogens. I s’acostuma a
recomanar durant uns sis
mesos, quan el risc que
apunta Pestudi és quan es
pren més d’un any. La gine-
cologa explica, a més, que
és important saber que hi
ha alternatives a aquest
medicament com la drospi-
renona. Per aixo, si fos
necessari es podria fer

un canvi de medicacié.

cas addicional de meningioma
per cada 67.000 dones que han
pres pindoles amb desogestrel
durant un any, o un per cada
17.000 dones que n’hagin pres
durantcinc anys. Elrisc augmen-
ta en les més grans de 45 anys o
lesexposades durant més de cinc
anys. Si abans la dona havia pres
un medicament inductor a 'em-
baras i amb risc de meningioma,
amb components com l'acetat de
ciproterona, el nomegestrol i la
clormadinona, el risc pot ser sig-
nificatiu des del primer any d’in-
gestié de desogestrel. El perill
potencial del farmac desapareix
un any després que s’interrompi
el tractament.

Durant una conferéncia de
premsa per donar més detalls
sobre P’avis, la doctora Isabelle

El perill del farmac,

que es prescriupoca
Espanya, desapareix un
any després que s’hagi
suspeés el tractament

Yoldjian, directora medica de
PANSM, va tornar a puntualitzar
que el risc de meningioma detec-
tat amb el desogestrel no té res a
veure amb el d’inductors a 'em-
baras com Androcur, que multi-
plicava per vint el perill després
de cinc anys de consum.

El desogestrel és un medica-
ment que a Espanya es prescriu
pocihabitualmenten el postpart
o per a pacients que tinguin con-
traindicat 'is d’estrogens, apun-
tala ginecologa de Dexeus Dona
Jesica Obercie. Malgrat 'alarma
que pot provocar lamesura fran-
cesa, Obercie aclareix que el risc
diis d’aquest anticonceptiu és
baix, i encara més si es fa servir
durant menys d’un any (normal-
ment no pas més de sis mesos).

L’Agéncia  Espanyola de
Medicaments i Productes Sani-
taris (Aemps) va publicar diven-
dres un avis de seguretat sobre
Panticonceptiu desogestrel. La
nota apuntava que els resultats
d’un estudi “mostren una associ-
acio entre I'Gs actual i prolongat
de desogestrel 75 mg i un aug-
ment del risc de meningioma in-
tracranial”. La informacié apun-
ta que pot arribar a requerir
cirurgia.e

Pedro Duque comparaels riscos de laIA amb
lasaga “Terminator’ i demana una regulacid

REDACCIO Barcelona

El president d’Hispasat i primer
astronauta espanyol, Pedro Du-
que, va advertir dels riscos que
plantejael desenvolupamentdela
intel-ligéncia artificial (IA) ivare-
clamar una regulaci6 capac d’evi-
tar que els sistemes més avancats
puguin actuar en contra dels inte-

ressos de les persones. En una en-
trevista amb Efe i TVE durant la
Cimera Espacial Internacional
que se celebra aquesta setmana a
Paris, Duque va dir que esta preo-
cupat per Pevolucié dels models
d’TA i per informacions sobre sis-
temes capacos de buscar vies per
esquivar controls, fer trampes o
assolir els seus objectius de mane-
res no previstes pels seus desen-

volupadors. “Etrecorda Termina-
tor”, va afirmar, en al-lusid ala ce-
lebre saga cinematograficacreada
per James Cameron sobre un sis-
tema d’intel-ligéncia artificial dis-
senyat originalment per a la de-
fensa que adquireix autonomia,
considera els éssers humans una
amenaca i desencadena una guer-
ranuclear.

A parer seu, el desenvolupa-

ment d’aquestes tecnologies ha
d’anar acompanyat d’una regula-
ci6 prou solida per impedir que
puguin causar danys. “Aix0, com
tot, és regulacig”, va dir, ja que “si
no hi ha regulacio, tot es regeix
perleslleis de mercat”.

Dugque considera que sempre hi
hauraempreses o persones dispo-
sades a trobar noves maneres
d’obtenir beneficis sense fer prou
atencio a les conseqiiéncies, cosa
que fanecessarialaintervencio de
les autoritats.

El president d’Hispasat consi-
dera que la intel-ligencia artificial
tindra cada vegada més preséncia

a les empreses i I'economia. Per
exemple, Hispasat utilitza eines
d’intelligencia artificial, pero ara
per ara en tasques que considera
accessories per al negoci, com
Panalisi de dades de mercat. La
qliestid, va dir, no és aturar el des-
envolupament tecnologic, sind
establir limits que permetin apro-
fitar-ne els avantatges sense dei-
xar desprotegits els ciutadans.

Duque va reconéixer que ja hi
ha regulaci6 sobre intel-ligencia
artificial, pero va considerar que
Pevolucid dels sistemes fa neces-
sari plantejar-se si aquestes nor-
mes son suficients.e



