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LaministradeSaluddeFrancia,StephanieRist, enunavisitaa la isladeMayottea finalesdeagosto
MARINEGACHET / AFP

tereses de las personas. En una
entrevista conEfe yTVEdurante
laCumbreEspacial Internacional
que se celebra esta semana enPa-
rís, Duque dijo estar preocupado
porlaevolucióndelosmodelosde
IA y por informaciones sobre sis-
temascapacesdebuscarvíaspara
sortearcontroles,hacertrampaso
alcanzarsusobjetivosdemaneras
noprevistasporsusdesarrollado-

res. “Te recuerda a Terminator,
vamos”, afirmó, enalusióna lacé-
lebre saga creada por James Ca-
meron sobre un sistemade inteli-
gencia artificial diseñado para la
defensa que adquiere autonomía,
considera a los seres humanos
una amenaza y desencadena una
guerranuclear.
Asujuicio,eldesarrollodeestas

tecnologías debe ir acompañado

PedroDuquecomparalosriesgosdelaIAcon
lasaga‘Terminator’ypideunaregulación

REDACCIÓN Barcelona

El presidente de Hispasat y pri-
mer astronauta español, Pedro
Duque, advirtióde los riesgosque
plantea el desarrollo de la inteli-
gencia artificial (IA) y reclamó
una regulación capaz de evitar
que los sistemas más avanzados
puedanactuarencontrade los in-

deuna regulación suficientemen-
tesólidaparaimpedirquepuedan
causardaños.“Esto,comotodo,es
regulación”,dijo,yaque“sinohay
regulación, todo se rige por las le-
yesdemercado”.
Duque considera que siempre

habrá empresas o personas dis-
puestas a encontrar nuevas for-
mas de obtener beneficios sin
prestar suficiente atención a las
consecuencias, lo que hace nece-
saria la intervenciónde lasautori-
dades.
El presidente de Hispasat con-

sideraque la inteligenciaartificial
tendrá cada vezmás presencia en

lasempresasyenlaeconomía.Por
ejemplo, Hispasat utiliza herra-
mientas de inteligencia artificial,
aunque por ahora en tareas que
consideraaccesoriasparaelnego-
cio, como el análisis de datos de
mercado. La cuestión, dijo, no es
detener el desarrollo tecnológico,
sino establecer límites que per-
mitanaprovecharsusventajas sin
dejardesprotegidosalosciudada-
nos.Duquereconocióqueyaexis-
te regulación sobre inteligencia
artificial, pero consideró que la
evolucióndelossistemashacene-
cesario plantearse si esas normas
sonsuficientes.c
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Francia lanzaunaalerta sobreel
anticonceptivoabasededesogestrel
Aviso a 1,6 millones de mujeres por “el riesgomuy débil” de desarrollar meningioma

EusebioVal/ LORENAFERRO
París / Barcelona

Alrededor de 1,6millones demu-
jeresquehan tomandounapíldo-
ra anticonceptiva a base de deso-
gestrel (las marcas Antigone, Ce-
razette, Elfasette y Optimizette)
recibirán un correo personaliza-
do para informarles, a título pre-
ventivo, del “aumento muy débil
del riesgo” de desarrollar menin-
gioma,un tumoren lasmeninges,
engeneralbenigno.
La alarma sanitaria en Francia

laha lanzado laAgenciaNacional
de Seguridad del Medicamento
(ANSM),quehaenviado también
cartas a los 90.000 médicos u
otrosprofesionalessanitariosque
hayanrecetado lapíldora.
En la nota hecha pública por la

ANSM se intenta tranquilizar a
quienes se han tratado con deso-
gestrel para evitar quedar em-
barazadas y se indica que “en au-
sencia de síntomas, no hace falta
concertarunavisitamédicadeur-
gencia”. Aun así, se recomienda
consultar a un médico si se pre-
sentan síntomas compatibles con
unposiblemeningioma,comodo-
lores de cabeza persistentes; per-
didadeoído;problemasdevisión,
de expresión oral o de equilibrio,
y debilidad muscular, disfuncio-
nes de memoria o la aparición o
agravamientodeunaepilepsia.
“Para la mayor parte de muje-

res,recibirestecorreonorequeri-
rá tomar ninguna medida parti-
cular”, asegura la agencia delme-
dicamento. “Ellas son invitadas a
continuarsucontracepciónyano
interrumpirla por propia iniciati-
va–añadeelentedecontrol–.Una
parada brutal sin consejomédico
puede conllevar un riesgo de em-
barazonodeseado”.
LaANSMrecuerdaque losmé-

todos anticonceptivos como el
desogestrel deben ser reevalua-
doscadaañoporelmédicoolaco-
madrona, teniendo en cuenta la
edad de la mujer, la duración del

tratamiento y otros factores. La
agencia recalca, para evitar an-
gustias innecesarias, que recibir
el correo de aviso “no se significa
quesehayadiagnosticadounme-
ningiomaoexista la sospecha”.
El ente francés de vigilancia de

losmedicamentossehavistoobli-
gadoa actuar comoconsecuencia
de un estudio efectuado por Epi-
Phare, el organismo que realiza y
coordina estos proyectos de aná-
lisisde fármacosyepidemias.Los
resultadosfueronanalizadosaes-
cala europea y llevaron ya a la
AgenciaEuropeadeMedicamen-
tos (AEM)a recomendar, en julio
pasado,quese incluyaelriesgode
meningioma entre las caracterís-
ticas del producto. Los médicos
ya fueron informados.
Según el estudio, puede haber

un caso adicional demeningioma

por cada 67.000mujeres que han
tomado píldoras con desogestrel
durante un año, o uno por cada
17.000 mujeres que lo hayan to-
madodurante cinco años. El ries-
go aumenta en las mayores de 45
añosoaquellasexpuestasdurante
más de cinco años. Si anterior-
mente la mujer había tomado un
medicamento inductor al emba-
razo y con riesgodemeningioma,
concomponentescomoelacetato
de ciproterona, el nomegestrol o
la clormadinona, el riesgo puede
ser significativo desde el primer
año de ingestión de desogestrel.
El peligro potencial del fármaco
desapareceunañodespuésde in-
terrumpirseel tratamiento.
Durante una rueda de prensa

paradarmásdetalles sobreel avi-
so, la doctora Isabelle Yoldjian,

directora médica de la ANSM,
puntualizódenuevoqueel riesgo
de meningioma detectado con el
desogestrel no tiene nada que ver
con el de inductores al embarazo
comoAndrocur,quemultiplicaba
por veinte el peligro después de
cincoañosdeconsumo.
El desogestrel es un medica-

mentoqueenEspañaseprescribe
poco y habitualmente en el pos-
partooparapacientesque tengan
contraindicado el uso de estróge-
nos, apunta la ginecóloga de De-
xeusMujer Jesica Obercie. A pe-
sar de la alarma que puede gene-
rar la medida francesa, Obercie
aclara que el riesgodeusode este
anticonceptivo es bajo, más si se
usapormenosdeunaño(normal-
mentenomásdeseismeses).
La Agencia Española del Me-

dicamentos y Productos Sanita-
rios (AEMPS) publicó el pasado
viernes un aviso de seguridad so-
breelanticonceptivodesogestrel.
La nota apuntaba que los resulta-
dos de un estudio “muestra una
asociación entre el uso actual y
prolongado de desogestrel 75 mg
y un aumento del riesgo de me-
ningioma intracranial”. La infor-
maciónapuntaaquepuede llegar
aprecisarcirugía.c

Elpeligrodel fármaco,
queseprescribepoco
enEspaña,desaparece
alañodeinterrumpirse
eltratamiento

Unmedicamentoconalternativas

n LaginecólogaJesicaOber-
cie insistequeel riesgoes
“bajo”yque“elmeningioma
engeneralesbenignoypoco
frecuente”. “Nohayque
alarmarpensandoqueesto
levaapasaratodas lasmu-
jeresquetomandesoges-
trel”, señala.EnEspaña,este
medicamentosepresenta
comounanticonceptivo
libredeestrógenos,apunta
laginecóloga.Aclaraquese
puedenrecetaranticoncep-
tivosquecombinanestróge-
nosyprogesteronaosolo
progesterona,estosúltimos
usadosparaaquellasmuje-

resquetienencontraindica-
dos losestrógenos.Eselcaso
dedesogestrel,queseusa
especialmenteenelpospar-
to justamentepor lacontra-
indicacióndeestrógenos.Y
seacostumbraarecomen-
darduranteunosseismeses,
cuandoelriesgoqueapunta
elestudioescuandosetoma
pormásdeunaño.Lagine-
cólogaexplica, además,que
es importanteconocerque
existenalternativasaeste
medicamentocomoladros-
pirenona.Poreso, si fuese
necesario, sepuedehacerun
cambiodemedicación.


