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La presion estética

La obsesion con las arrugas en la madurez: “Empiezas
con mil cremas y acabas con retoques”

Relaciones personales

“Ya quedaremos”: la frase con la que los adultos
vamos dejando morir nuestras amistades

Por la Diada Nacional de Catalunya
Cinco recetas de la cocina catalana para montar un

meni especial por la Diada

Francia lanza una alerta sobre el
anticonceptivo a base de desogestrel

Aviso a 1,6 millones de mugjeres por “el riesgo muy débil” de desarrollar meningioma

EUSEBIO VAL/LORENA FERRO
Paris / Barcelona

Alrededor de 1,6 millones de mu-
jeres que han tomando una pildo-
ra anticonceptiva a base de deso-
gestrel (las marcas Antigone, Ce-
razette, Elfasette y Optimizette)
recibiran un correo personaliza-
do para informarles, a titulo pre-
ventivo, del “aumento muy débil
del riesgo” de desarrollar menin-
gioma, un tumor en las meninges,
en general benigno.

La alarma sanitaria en Francia
lahalanzado la Agencia Nacional
de Seguridad del Medicamento
(ANSM), que ha enviado también
cartas a los 90.000 médicos u
otros profesionales sanitarios que
hayan recetado la pildora.

En la nota hecha publica por la
ANSM se intenta tranquilizar a
quienes se han tratado con deso-
gestrel para evitar quedar em-
barazadas y se indica que “en au-
sencia de sintomas, no hace falta
concertarunavisitamédicade ur-
gencia”. Aun asi, se recomienda
consultar a un médico si se pre-
sentan sintomas compatibles con
un posible meningioma, como do-
lores de cabeza persistentes; per-
dida de oido; problemas de vision,
de expresion oral o de equilibrio,
y debilidad muscular, disfuncio-
nes de memoria o la aparicion o
agravamiento de una epilepsia.

“Para la mayor parte de muje-
res, recibir este correonorequeri-
ra tomar ninguna medida parti-
cular”, asegura la agencia del me-
dicamento. “Ellas son invitadas a
continuar su contracepcionyano
interrumpirla por propia iniciati-
va-afiade elente de control-.Una
parada brutal sin consejo médico
puede conllevar un riesgo de em-
barazo no deseado”.

La ANSM recuerda que los mé-
todos anticonceptivos como el
desogestrel deben ser reevalua-
dos cadaafioporel médicoolaco-
madrona, teniendo en cuenta la
edad de la mujer, la duracion del

tratamiento y otros factores. La
agencia recalca, para evitar an-
gustias innecesarias, que recibir
el correo de aviso “no se significa
que se haya diagnosticado un me-
ningioma o exista lasospecha”.

El ente francés de vigilancia de
los medicamentos se havisto obli-
gado aactuar como consecuencia
de un estudio efectuado por Epi-
Phare, el organismo que realiza y
coordina estos proyectos de ana-
lisis de farmacos y epidemias. Los
resultados fueron analizados a es-
cala europea y llevaron ya a la
Agencia Europea de Medicamen-
tos (AEM) a recomendar, en julio
pasado, que se incluya el riesgo de
meningioma entre las caracteris-
ticas del producto. Los médicos
ya fueron informados.

Segun el estudio, puede haber
un caso adicional de meningioma
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Laministra de Salud de Francia, Stephanie Rist, en una visita alaisla de Mayotte a finales de agosto

m Laginecdloga Jesica Ober-
cie insiste que el riesgo es
“bajo” y que “el meningioma
en general es benigno y poco
frecuente”. “No hay que
alarmar pensando que esto
le vaa pasar a todas las mu-
jeres que toman desoges-
trel”, sefiala. En Espaiia, este
medicamento se presenta
como un anticonceptivo
libre de estrégenos, apunta
laginecologa. Aclara que se
pueden recetar anticoncep-
tivos que combinan estrége-
nosy progesterona o solo
progesterona, estos tiltimos
usados para aquellas muje-

Un medicamento con alternativas

res que tienen contraindica-
doslos estrégenos. Es el caso
de desogestrel, que se usa
especialmente en el pospar-
tojustamente por la contra-
indicacion de estrégenos. Y
se acostumbra arecomen-
dar durante unos seis meses,
cuando el riesgo que apunta
el estudio es cuando se toma
por mas de un afio. La gine-
cologa explica, ademas, que
esimportante conocer que
existen alternativas a este
medicamento como la dros-
pirenona. Por eso, si fuese
necesario, se puede hacer un
cambio de medicacién.

por cada 67.000 mujeres que han
tomado pildoras con desogestrel
durante un afio, o uno por cada
17.000 mujeres que lo hayan to-
mado durante cinco afios. El ries-
go aumenta en las mayores de 45
afios o aquellasexpuestas durante
mas de cinco afios. Si anterior-
mente la mujer habia tomado un
medicamento inductor al emba-
razoy con riesgo de meningioma,
con componentes como el acetato
de ciproterona, el nomegestrol o
la clormadinona, el riesgo puede
ser significativo desde el primer
afio de ingestién de desogestrel.
El peligro potencial del farmaco
desaparece un afio después de in-
terrumpirse el tratamiento.
Durante una rueda de prensa
para dar més detalles sobre el avi-
s0, la doctora Isabelle Yoldjian,

El peligro del fairmaco,
que se prescribe poco
en Espaiia, desaparece
al afio de interrumpirse
el tratamiento

directora médica de la ANSM,
puntualizé de nuevo que el riesgo
de meningioma detectado con el
desogestrel no tiene nada que ver
con el de inductores al embarazo
como Androcur, que multiplicaba
por veinte el peligro después de
cinco afios de consumo.

El desogestrel es un medica-
mento que en Espafia se prescribe
poco y habitualmente en el pos-
parto o para pacientes que tengan
contraindicado el uso de estrdoge-
nos, apunta la ginec6loga de De-
xeus Mujer Jesica Obercie. A pe-
sar de la alarma que puede gene-
rar la medida francesa, Obercie
aclara que el riesgo de uso de este
anticonceptivo es bajo, mas si se
usapor menos de unafio (normal-
mente no mas de seis meses).

La Agencia Espafiola del Me-
dicamentos y Productos Sanita-
rios (AEMPS) publicé el pasado
viernes un aviso de seguridad so-
bre el anticonceptivo desogestrel.
La nota apuntaba que los resulta-
dos de un estudio “muestra una
asociacion entre el uso actual y
prolongado de desogestrel 75 mg
y un aumento del riesgo de me-
ningioma intracranial”. La infor-
macion apunta a que puede llegar
aprecisar cirugia.e

Pedro Duque comparalos riesgos de laIA con
lasaga “Terminator’y pide una regulacion

REDACCION Barcelona

El presidente de Hispasat y pri-
mer astronauta espafiol, Pedro
Duque, advirtié de los riesgos que
plantea el desarrollo de la inteli-
gencia artificial (TA) y reclamd
una regulacién capaz de evitar
que los sistemas mds avanzados
puedan actuar en contra de los in-

tereses de las personas. En una
entrevista con Efe y TVE durante
laCumbre Espacial Internacional
que se celebra esta semana en Pa-
ris, Duque dijo estar preocupado
porlaevolucién delos modelos de
IA y por informaciones sobre sis-
temas capaces de buscar vias para
sortear controles, hacer trampas o
alcanzar sus objetivos de maneras
no previstas por sus desarrollado-

res. “Te recuerda a Terminator,
vamos”, afirmd, en alusién ala cé-
lebre saga creada por James Ca-
meron sobre un sistema de inteli-
gencia artificial disefiado para la
defensa que adquiere autonomia,
considera a los seres humanos
una amenaza y desencadena una
guerranuclear.

Asujuicio, el desarrollo de estas
tecnologias debe ir acompafiado

de unaregulacion suficientemen-
tesdlida paraimpedir que puedan
causar dafios. “Esto,comotodo, es
regulacion”, dijo, yaque “sino hay
regulacion, todo se rige por las le-
yes de mercado”.

Duque considera que siempre
habra empresas o personas dis-
puestas a encontrar nuevas for-
mas de obtener beneficios sin
prestar suficiente atencion a las
consecuencias, lo que hace nece-
sarialaintervencion de las autori-
dades.

El presidente de Hispasat con-
sidera que la inteligencia artificial
tendra cada vez mas presencia en

lasempresasyenlaeconomia. Por
ejemplo, Hispasat utiliza herra-
mientas de inteligencia artificial,
aunque por ahora en tareas que
consideraaccesorias parael nego-
cio, como el andlisis de datos de
mercado. La cuestion, dijo, no es
detener el desarrollo tecnoldgico,
sino establecer limites que per-
mitan aprovechar sus ventajas sin
dejar desprotegidos alos ciudada-
nos. Duque reconocid que ya exis-
te regulacion sobre inteligencia
artificial, pero considerd que la
evolucion delos sistemas hace ne-
cesario plantearse si esas normas
sonsuficientes.e



