NOTA DE PRENSA

18 octubre, Dia Mundial de la Menopausia

Los expertos alertan del infradiagndstico de algunos
sintomas asociados a la menopausia
que empeoran la calidad de vida

Diversos estudios de Dexeus Mujer muestran que el ojo seco o la pérdida de la
fuerza de agarre estan relacionados con los cambios hormonales de esta etapa,

pero suelen atribuirse al envejecimiento y no se tratan, o se tratan tarde

- El ojo seco afecta a casi 2 de cada 3 mujeres en la perimenopausia o
postmenopausia, pero solo 1 de cada 4 esta diagnosticada. Asi lo revela un
estudio de Dexeus Mujer publicado en la revista Menopause.

- La pérdida de la fuerza de agarre es otro efecto asociado a la menopausia
poco conocido fuera del ambito médico, que rara vez se valora en consulta
a pesar de que a largo plazo puede afectar a la capacidad para realizar
tareas cotidianas y a la fortaleza fisica, reduciendo la autonomia.

- Asimismo, muchos cambios que afectan a la sexualidad en la menopausia
como la atrofia vaginal, la disminucion del deseo o sentir dolor durante las
relaciones sexuales se han normalizado y pocas mujeres saben que existen
tratamientos para mejorar su bienestar intimo y su vida sexual.

Barcelona, 14 de octubre de 2026.- Muchos sintomas asociados a la menopausia, como
la sequedad ocular o la pérdida de la fuerza de agarre manual se atribuyen al
envejecimiento y no se abordan de forma habitual en las consultas de ginecologia ni se
suele informar a las mujeres previamente de que pueden aparecer en esta etapa o
incluso unos afios antes, en la perimenopausia. Sin embargo, se ha demostrado
cientificamente que estan relacionados con los cambios a nivel fisioldgico y hormonal
que conlleva la menopausia. El Dr. Pascual Garcia Alfaro, responsable de la Unidad de
Menopausia de Dexeus Mujer, lleva afios investigando estos efectos y su impacto en la
calidad de vida, con trabajos publicados en revistas internacionales como Menopause,
Climacteric y Maturitas. Entre estos efectos se encuentra el sindrome del ojo seco (Dry
Eye Disease, DED), una patologia que puede causar irritacion, enrojecimiento, sensacién
de quemazdn, fotofobia o visidon borrosa y afectar a actividades cotidianas como leer,
conducir o trabajar con pantallas.



Aunque su origen es multifactorial, el factor hormonal desempeiia un papel relevante y
su prevalencia es mayor en mujeres. Asi lo constata un estudio de Dexeus Mujer
realizado en 1.947 mujeres de entre 45 y 79 afios mostro que el 64% de las mujeres en
perimenopausia 0 menopausia presentaba sintomas compatibles con ojo seco, pero
solo 1 de cada 4 habia recibido un diagnéstico previo.

Otro estudio posterior constaté una prevalencia global del DED del 79%, que superaba
el 80% en la postmenopausia, y reveldé que un 37,7% de las participantes presentaba
sintomas severos, asociados a una peor calidad de vida. “Los resultados sugieren que se
trata de un problema infradiagnosticado cuando podria detectarse desde la consulta
ginecoldgica para facilitar su tratamiento o derivacién al especialista, especialmente si
existen otros sintomas, como la sequedad genital”, explica el Dr. Pascual Garcia Alfaro.

Otro sintoma infradiagnosticado asociado a la menopausia es la xerostomia o sequedad
bucal, que puede causar ardor, dificultad para tragar, saborear o hablar y afectar a la
calidad de vida. Segun un estudio de Dexeus Mujer realizado en 3.211 mujeres, la
xerostomia afecta a cerca del 70% de las que estan en perimenopausia y menopausia.

Asimismo, la pérdida de fuerza muscular, incluida la fuerza de agarre o prension
manual, es otro efecto poco conocido de la menopausia que puede acabar dificultando
tareas cotidianas y que no se suele valorar en consultas. Dexeus Mujer ha analizado si
puede estar relacionado con factores como el consumo de tabaco, la densidad mineral
Osea o la distribucion de la grasa corporal. Los resultados muestran que la edad y la
adiposidad aumentan el riesgo. Asimismo, otro trabajo de Dexeus Mujer ha observado
que un peor estado nutricional se asocia con una menor fuerza muscular en mujeres
posmenopausicas, lo que abre la puerta a utilizar esta variable para identificar de forma
mMas precoz a mujeres con mayor riesgo.

Falta atencion a la sexualidad en la menopausia

Durante afos, los cambios que afectan a la sexualidad en la menopausia se han
normalizado como una consecuencia inevitable de la edad. “Hoy, la investigaciéon
permite mirarlos de otra manera”, explica la Dra. Antonella de Ponte, especialista en
Menopausia y Ginecologia Regenerativa y Funcional de Dexeus Midlife.

La sequedad vaginal, |a falta de lubricacién y de elasticidad de los tejidos de la zona
vulvar y genital que conlleva el lamado sindrome genitourinario de la menopausia
tienen un impacto en el bienestar intimo y la vida sexual. Pero la mayoria de las
mujeres no consultan estos problemas y tampoco conocen qué terapias existen para
poderlos tratar. No obstante, no todas las mujeres experimentan los mismos sintomas
ni todos los problemas sexuales tienen la misma causa ni requieren el mismo
tratamiento.

En este contexto, la Dra. de Ponte ha puesto en marcha diversos trabajos que ademas
de analizar el efecto de diversas técnicas para aliviar las molestias fisicas, investigan su
capacidad para mejorar la sensibilidad, el placer y la satisfaccidon sexual.
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Entre ellos se incluye un estudio piloto sobre la carboxiterapia, que demostré que
ademas de mejorar la salud vaginal y vulvar, esta técnica tiene una accidn positiva en la
sexualidad, lo que justifica seguir estudiando esta opcién no hormonal.

El equipo de Dexeus Midlife también ha llevado a cabo una revision de 18 estudios que
analizan los resultados que ofrece la Bioregeneracién con Plasma Rico en Plaquetas
(PRP). Los resultados revelan que ademas de mejorar aspectos fisicos, ofrecen
resultados positivos en la mejora de algunas funciones sexuales. Asimismo, la Dra. de
Ponte ha presentado los resultados de un trabajo que aplica la ecografia Doppler del
clitoris para avanzar en el conocimiento de la respuesta sexual en casos de anorgasmia.
Estas investigaciones abren nuevas vias para mejorar la salud intima y sexual durante la
menopausia, con tratamientos mds personalizados que podrian complementar las
terapias actuales, asi como dar paso a alternativas a la terapia hormonal, en el caso de
gue esta esté contraindicada o la paciente prefiera otras opciones.

Los resultados se han publicado en revistas cientificas como The Journal of Sexual
Medicine y presentado en Congresos nacionales e internacionales, como el 272 World
Meeting of Sexual Medicine, celebrado en Oporto, y el ultimo Congreso de la Asociaciéon
Espafiola para el Estudio de la Menopausia (AEEM).

Investigacion centrada en la salud de la mujeres

Dexeus Mujer fue uno de los primeros centros en Espafia en crear una Unidad
especializada en Menopausia y cuenta con una larga trayectoria en investigacion en
salud de la mujer. Su experiencia de mas de 80 afios y el elevado volumen de actividad
—atiende mas de 100.00 pacientes al afio- le permiten disponer de amplios registros y
desarrollar estudios con datos especificos de poblacion femenina en diferentes etapas
vitales. Una investigacién que aporta conocimiento para mejorar la prevencién, el
diagndstico y los tratamientos en el dmbito de la salud de la mujer y contribuye a reducir
el sesgo de género todavia presente en la investigacién médica.
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