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NOTA DE PRENSA

Tarragona reune por primera vez a todos los
hospitales y centros ASSIR de la zona para
mejorar la atencion a las patologias
del suelo pélvico

La jornada, organizada por Dexeus Mujer, reunira a diferentes
especialistas para actualizar los tratamientos y fomentar
la colaboracion entre centros sanitarios

- Segun los datos de la Asociacion Espafola de Urologia, la incontinencia
urinaria afecta al 24% de las mujeres en Espafia y el riesgo de necesitar una
intervencion por prolapso genital a lo largo de la vida se sitia entre el 12% vy el
19%, segun estudios internacionales.

- Las sesiones combinaran ponencias cientificas, demostraciones de técnicas
quirirgicas mediante videos y espacios de debate para favorecer el
intercambio de conocimientos y su aplicacién a la practica asistencial.

- El encuentro contara con profesionales del Hospital Universitari Joan XXIll de
Tarragona, el Hospital Universitari Sant Joan de Reus, el Hospital Viamed
Tarragona, el Hospital de Santa Tecla, el Hospital del Vendrell, el Hospital de
Valls/Pius Hospital de Valls, el Hospital Comarcal de Méra d'Ebre y el Hospital
Verge de la Cinta de Tortosa, asi de los ASSIR de Tarragona y Reus.

Tarragona, 28 de octubre de 2026. Las patologias del suelo pélvico constituyen un
problema de salud frecuente, especialmente entre las mujeres, que puede afectar
significativamente a su calidad de vida. La incontinencia urinaria, el prolapso genital o
el dolor pélvico cronico son algunas de las principales disfunciones que afectan a esta
zona del organismo, cuyo abordaje requiere, en muchos casos, la intervencién
coordinada de diferentes especialistas.

Con el objetivo de mejorar su prevencion, diagnostico y tratamiento, la Fundacion
Dexeus Mujer organiza el préximo 30 de octubre en el Hospital Viamed Tarragona la
| Jornada de Patologia del Suelo Pélvico, un encuentro cientifico que reunira a



https://www.dexeuscampus.com/actividades/1a-jornada-patologia-suelo-pelvico-tarragona/
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profesionales de ginecologia, obstetricia, urologia, cirugia general y colorrectal,
rehabilitacioén, fisioterapia, neurofisiologia, anestesiologia y medicina del dolor, asi
como a matronas especializadas en este ambito de los principales hospitales y centros
sanitarios de la provincia de Tarragona.

La jornada, dirigida por el Dr. Juan R. Salinas Pefia, especialista en Ginecologia y
Obstetricia de Dexeus Mujer en el Hospital Viamed Tarragona, tiene como objetivo
actualizar conocimientos y compartir experiencias clinicas sobre las principales
disfunciones del suelo pélvico, tanto en lo que respecta al abordaje conservador como
al quirurgico. Por ello, durante la jornada estd prevista la presentacion de algunas de
las ultimas innovaciones en técnicas quirurgicas y tratamientos terapéuticos, asi como
la participacion de otros ponentes reconocidos tanto en el ambito nacional como
internacional.

La iniciativa también pretende dar a conocer cdmo trabajan los diferentes hospitales y
centros de atencidn a la salud sexual y reproductiva (ASSIR) de la provincia, favorecer la
colaboracién entre ellos y avanzar hacia una atencién mds coordinada.

La incontinencia urinaria y el prolapso genital, dos problemas de salud frecuentes

Segln datos recogidos por la Asociacion Espafiola de Urologia (AEU), la incontinencia
urinaria afecta aproximadamente al 24% de las mujeres en Espafia, aunque su
frecuencia aumenta con la edad (entre las que viven en residencias y tienen mas de 85
afios, alcanza el 80%). Se trata de una alteracidn que puede tener diferentes causas y
que, en el caso de la incontinencia de esfuerzo, esta relacionada, entre otros factores,
con la pérdida de soporte de las estructuras del suelo pélvico. Sus sintomas varian segun
el tipo de incontinencia. Pueden aparecer al realizar actividades cotidianas como toser,
estornudar, reir o practicar ejercicio fisico, pero también pueden ir precedidos de una
sensacion imperiosa de orinar.

Otra de las principales patologias es el prolapso de érganos pélvicos o prolapso genital,
gue se produce cuando los tejidos y musculos que sostienen érganos como la vejiga, el
utero o el recto se debilitan y provocan su descenso hacia la vagina. Aunque no todos
los casos requieren una intervencién quirdrgica, su impacto clinico puede ser
importante. Una revision publicada en The British Medical Journal (BMJ) sitla entre el
12% y el 19% el riesgo de que una mujer necesite una operacién por prolapso genital a
lo largo de su vida, segun las poblaciones estudiadas.

Estos datos ponen de manifiesto la importancia de mejorar la deteccién de estas
alteraciones y ofrecer un tratamiento individualizado. La rehabilitacion del suelo pélvico,
la fisioterapia y otros tratamientos conservadores pueden ser Utiles en determinados
casos, mientras que las situaciones mdas complejas pueden requerir técnicas quirudrgicas
reconstructivas.


https://www.aeu.es/libros/plan-de-actuacion-consensuado-cuidados-enfermeros-para-la-continencia-y-el-manejo-de-la-incontinencia-urinaria/
https://www.bmj.com/content/354/bmj.i3853
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Cinco mesas multidisciplinares para actualizar los tratamientos

El programa cientifico se estructurard en cinco mesas tematicas que abordaran las
principales patologias del suelo pélvico desde diferentes perspectivas. La primera se
centrard en la prevencion de las disfunciones relacionadas con el embarazo, el partoy
el posparto. La segunda abordard la incontinencia urinaria, incluyendo el manejo
conservador y farmacolégico de la vejiga hiperactiva y tratamientos como la
neuromodulacion o la toxina botulinica. El tercer bloque estara dedicado al prolapso
genital, con especial atencidn a las técnicas de correccidn vaginal y laparoscépica, asi
como a las novedades en cirugia reconstructiva.

La jornada se completara con dos mesas sobre la incontinencia fecal y el dolor pélvico
crénico, en las que se revisaran diferentes opciones terapéuticas, desde los tratamientos
conservadores hasta las técnicas de neuromodulacién y estimulacidon cerebral no
invasiva. Las sesiones combinardn ponencias cientificas, demostraciones de técnicas
quirurgicas mediante videos y espacios de debate, con el objetivo de favorecer el
intercambio de conocimientos y su aplicacion a la practica asistencial.

Participacion de hospitales y centros de Tarragona y especialistas invitados

El encuentro contara con profesionales vinculados a diferentes centros sanitarios de la
provincia, entre los que se incluyen el Hospital Universitari Joan XXlll de Tarragona, el
Hospital Universitari Sant Joan de Reus, el Hospital Viamed Tarragona, el Hospital de
Santa Tecla, el Hospital del Vendrell, el Hospital de Valls/Pius Hospital de Valls, el
Hospital Comarcal de Méra d'Ebre y el Hospital Verge de la Cinta de Tortosa, asi como
profesionales de los ASSIR de Tarragona y Reus.

También participaran especialistas de Dexeus Mujer y del Hospital Clinic de Barcelona,
junto con profesionales invitados del Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca
de Murcia y de la Clinica Medical Duarte de Cucuta (Colombia), que intervendrd
mediante videoconferencia.

La jornada cuenta con el aval del Colegio Oficial de Médicos de Tarragona y aspira a
convertirse en un punto de encuentro anual que permita reforzar la coordinacidn entre
especialidades y centros sanitarios, compartir conocimientos y contribuir a mejorar la
calidad de vida de las personas afectadas por patologias del suelo pélvico.



[ # , Hospital
viamed Dexeus

Tarragona

Mas informacion:

Carmen Pérez

Responsable Comunicacidon Dexeus Mujer
Telf. 93 227 47 00 (Ext. 22007) 699 596 554
comunicacion@dexeus.com

Paula Caiiellas

Responsable de Comunicacié
HOSPITAL VIAMED TARRAGONA
TIf. 687 51 58 03
pcanellas@viamedsalud.com

Informacion de la jornada:

ACTO: | Jornada de Patologia del Suelo Pélvico
FECHA Y HORA: 30 de octubre de 2026, de 8.30 a 19.00 h.
UBICACION: Auditorio Hospital Viamed Tarragona, av. Josep Maria Recasens, 13, Tarragona.

ORGANIZA: Fundacion Dexeus Mujer, en colaboracién con el Hospital Viamed Tarragona y
Dexeus Mujer -Hospital Universitari Dexeus.
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