
 
 

NOTA DE PRENSA 

 

La Fundación Dexeus Mujer premia al Prof. Kypros Nicolaides, 

pionero mundial de la medicina fetal,  

por su contribución a la salud maternofetal 

 

 El XX Premio Fundación Dexeus Mujer reconoce la trayectoria y liderazgo 

internacional del Prof. Nicolaides, referente en diagnóstico prenatal y 

medicina maternofetal 

 Sus avances han transformado el cribado prenatal y el manejo de 

complicaciones del embarazo, mejorando la seguridad materna y fetal a 

escala global.  

 Actualmente dirige el Fetal Medicine Research Institute en Londres desde 

donde impulsa investigación, formación y cooperación internacional. 

 Este premio, de carácter internacional, es una distinción que la Fundación 

Dexeus Mujer concede cada año a personas e instituciones que, por su 

trayectoria, labor profesional o social, hayan realizado una aportación de 

valor en el ámbito de la salud de la mujer. 

 

Barcelona, 25 de marzo de 2026.- La Fundación Dexeus Mujer ha concedido su XX Premio 

Internacional al Prof. Kypros Nicolaides, en reconocimiento a su extraordinaria trayectoria 

científica y clínica y a su contribución pionera al desarrollo de la medicina fetal moderna. Este 

galardón refuerza el compromiso de la Fundación con la investigación, la innovación y la mejora 

de la salud de la mujer. 

Considerado uno de los principales impulsores de la medicina fetal, el Prof. Nicolaides ha 

transformado el diagnóstico prenatal y la atención obstétrica, mejorando los resultados en salud 

materna y neonatal en todo el mundo. Su labor ha marcado un antes y un después en cribado 

prenatal, prevención de complicaciones y formación de especialistas. 

El Prof. Nicolaides inició su carrera médica en el Reino Unido, donde se formó en Obstetricia y 

Medicina fetal en el King’s College Hospital de Londres. Desde sus primeros pasos, su actividad 

se orientó al desarrollo de estrategias innovadoras de diagnóstico prenatal, sentando las bases 

de la medicina fetal contemporánea. 

Entre sus principales logros destaca la introducción del cribado combinado del primer trimestre 

para detectar anomalías cromosómicas, hoy estándar internacional en seguimiento del 

embarazo. Además, su trabajo ha sido fundamental en la identificación temprana y manejo 

clínico de complicaciones obstétricas como preeclampsia, retraso del crecimiento fetal o parto 

prematuro. 

https://www.dexeusfoundation.org/es/


 
 
Asimismo, el Prof. Nicolaides ha sido pionero en la aplicación de técnicas de cirugía fetal 

mínimamente invasivas para tratar complicaciones graves del embarazo con alto riesgo para 

el feto. Entre ellas destacan intervenciones como la cirugía láser endoscópica en casos severos 

de síndrome de transfusión feto-fetal en embarazos gemelares monocoriales o la colocación de 

un balón en la tráquea fetal para tratar hernias diafragmáticas graves, contribuyendo a mejorar 

significativamente la supervivencia y el pronóstico neonatal. 

A lo largo de su carrera, ha liderado proyectos de investigación multicéntricos y publicado 

numerosos estudios en revistas de alto impacto, influyendo de manera decisiva en la práctica 

clínica obstétrica a nivel mundial. Su labor docente ha formado a generaciones de especialistas 

desde hace más de 30 años y ha promovido la implantación de estándares asistenciales basados 

en evidencia científica en muchos países. 

Actualmente dirige el Fetal Medicine Research Institute en Londres, desde donde impulsa 

programas internacionales de investigación, formación y cooperación orientados a mejorar la 

atención al embarazo y reducir la morbimortalidad materna y fetal. Además, es fundador y 

presidente de la Fetal Medicine Foundation, organización benéfica dedicada a la formación, 

investigación y difusión de estándares clínicos en medicina fetal a nivel global. 

“Desde la Fundación Dexeus Mujer estamos muy orgullosos de poder otorgar esta distinción a 

una figura de prestigio internacional como el Prof. Kypros Nicolaides, cuyo trabajo ha contribuido 

de forma decisiva a mejorar la salud maternofetal en todo el mundo”, ha señalado el Prof. 

Nikolaos Polyzos, presidente de la Fundación Dexeus Mujer. 

El Premio Fundación Dexeus Mujer tiene carácter internacional y se concede anualmente a una 

persona, equipo o institución que haya realizado una contribución relevante en el ámbito de las 

Ciencias de la Salud, especialmente en aquellas áreas relacionadas con la salud de la mujer. 

En la edición anterior, el Premio fue entregado personalmente por S. M. la Reina Letizia, 

coincidiendo con la celebración del 30 aniversario de la Fundación. El galardonado fue el 

profesor Arri Coomarasamy, director Tommy's National Centre for Miscarriage Research, el 

mayor centro europeo de investigación en pérdidas gestacionales, y Director fundador del WHO 

Collaborating Centre for Global Women’s Health (Universidad de Birmingham). 

 

Sobre la Fundación Dexeus Mujer 

La Fundación Dexeus Mujer es una entidad privada sin ánimo de lucro creada en 1995 con el objetivo de mejorar la 

atención a la salud sexual y reproductiva de las mujeres. Surgió de la iniciativa de un equipo médico comprometido 

con el desarrollo de un modelo asistencial especializado en la salud femenina, en un momento en el que existía una 

clara necesidad de avanzar en este ámbito. 

 

En la actualidad, la Fundación articula su actividad en torno a cuatro grandes líneas de actuación: investigación, 

formación, divulgación y acción social. A través de ellas impulsa proyectos científicos, promueve la formación de 

nuevos especialistas, fomenta la transferencia de conocimiento y desarrolla programas orientados a mejorar la 

calidad de vida y el bienestar de las mujeres. 

 

La Fundación está presidida por el Prof. Nikolaos Polyzos y trabaja con el apoyo de sus órganos de gobierno y 

asesoramiento, integrados por profesionales del ámbito sanitario y académico que garantizan el rigor científico y la 

excelencia de sus iniciativas. Por su trayectoria y compromiso, la Fundación Dexeus Mujer se ha consolidado como 

un referente en la promoción de la salud femenina y en la generación de conocimiento científico en el ámbito de la 

obstetricia, la ginecología y la medicina reproductiva. 

https://www.fetalmedicine.org/citizen-scientist/fetal-medicine-research-institute
https://www.fetalmedicine.org/
https://www.dexeusfoundation.org/es/


 
 

Más información y coordinación de entrevistas: 

 

Carmen Pérez, responsable Prensa y Comunicación Dexeus Mujer 

carmen.perez@dexeus.com / comunicacion@dexeus.com 

Telf. 93 227 47 00 Ext. 22007/ 699 596 554 

Marta Pérez 

Gabinete de prensa de Dexeus Mujer 

Marta.perez@newlink-group.com  

Telf. 670 31 29 20 
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