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19 de octubre,
Dia Mundial contra el Cancer de mama

Women’secret y Dexeus Mujer lanzan
una campana solidaria para potenciar la deteccion
precoz del cancer de mama

Aunque Espaia ocupa uno de los primeros puestos en cuanto al cribado
del cdncer de mama en Europa, hay mujeres que se escapan de este
circuito y no realizan controles de forma regular

e La campaiia, bajo el lema “Hazte exploradora. Explora tu pecho”, promueve un
papel mas proactivo de las mujeres en la deteccién precoz de la enfermedad a
través de la autoexploracion mamaria regular y las revisiones de control.

e Actualmente, la probabilidad de curacion del cancer de mama es del 85%, pero si
se logra detectar en su fase inicial, puede superar el 90%. La edad de maxima
incidencia esta por encima de los 50 aios, pero aproximadamente un 10% se
diagnostica en mujeres menores de 40 aios.

e La campaiia “Hazte exploradora” se enmarca en un proyecto de colaboracion
entre ambas entidades, que seguira impulsando la iniciativa #simeimporta con el
objetivo de recaudar fondos para ofrecer atencidn psicoldgica gratuita a mujeres
diagnosticadas de cancer de mama y ginecolégico a través de La Fundacion
Dexeus Mujer.

Barcelona, 17 de octubre de 2022.- El cancer de mama es el tumor mas frecuente en
mujeres. Segun datos de la Sociedad Espaiiola de Oncologia Médica (SEOM), este afio
se prevé diagnosticar en Espafia cerca de 35.000 nuevos casos. La edad de maxima
incidencia esta por encima de los 50 afios, pero aproximadamente un 10% se diagnostica en
mujeres menores de 40 afios. Afortunadamente, y desde 2007, las tasas de mortalidad por
cancer de mama se han mantenido estables en las mujeres menores de 50 afios, y han
continuado disminuyendo en las mujeres de edad mads avanzada. Estos descensos se
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deben sobre todo a la deteccidn precoz gracias a las revisiones de control, un mejor
acceso a la informacion y a mejores tratamientos.

Hoy se puede decir, por tanto, que la deteccidn precoz es la mejor manera de combatir
el cdncer de mama. “Actualmente la probabilidad de curacion es del 85%, pero si se logra
detectar en su fase inicial, la posibilidad de recuperacion puede ser mayor, y superar el
90%. En este sentido, la autoexploracion mamaria, las mamografias y las visitas al
ginecdlogo de forma regular son cruciales para la deteccion de un sintoma a tiempo”
explica el Dr. Francesc Fargas, coordinador de la Unidad de Ginecologia Oncoldgica y
Mastologia de Dexeus Mujer. Sin embargo, aunque Espaiia ocupa uno de los primeros
puestos en cuanto al cribado del cancer de mama en Europa —mads del 80% de la
poblacién de entre 50 y 69 afios se somete a chequeos—, hay mujeres que se escapan de
este circuito y no realizan controles de forma regular-

Por ello, Women’secret y Dexeus Mujer han lanzado la campana “Hazte exploradora.
Explora tu pecho”, que promueve un papel mas proactivo en la deteccion precoz de la
enfermedad a través de la autoexploracién mamaria regular y las revisiones de control.
Ademas, ambas entidades seguirdn apoyando la iniciativa #simeimporta, con el objetivo
de recaudar fondos para ampliar el nimero de mujeres diagnosticadas de cancer de
mama y ginecoldgico que actualmente reciben atencion psicoldgica gratuita a través del
Programa de apoyo “Primer impacto” de la Fundacién Dexeus Mujer. Su objetivo es
favorecer la adaptacion a la enfermedad y al tratamiento, y acompafiarlas a ellas y a su
familia durante todo este proceso.

La directora general de Women’secret, Eva Romeo, explica “continuamos con nuestro
apoyo a las mujeres afectadas por un cdncer de mama, y este afio queremos promover
la autoexploracion bajo el lema “Hazte exploradora. Explora tu pecho"”. Es una campafna
proactiva en la deteccion precoz a través de la autoexploracion mamaria regular y las
revisiones de control, factores fundamentales para ayudar a prevenir el cdncer de mama.
Un afo mds, nuestra iniciativa #simeimporta quiere dar apoyo emocional a todas las
mujeres que sufren cdncer, y la recaudacion ird destinada de nuevo al programa de
apoyo psicolégico “Primer Impacto” Fundacion Dexeus Mujer. Para nosotras, lo
importante es recordarles que, en este camino, no estdn solas”.

“La atencidn psicolégica se centra, entre otras cuestiones, en reducir el impacto
emocional, ayudar a expresar y gestionar las emociones, y a resolver problemas de
comunicacion y de organizacion” —explica Sandra Garcia Lumbreras, responsable de la
Unidad de Psicologia de Dexeus Mujer— “Una vez que la paciente finaliza el tratamiento,
se trabaja para mejorar la autoestima, la imagen personal y la sexualidad, asi como para
recuperar o instaurar habitos saludables y la preparacion para reincorporarse al mundo
laboral, siempre teniendo en cuenta la demanda de las pacientes. Todo ello y el hecho
de sentirse acompafiada durante este proceso, repercute de forma favorable en el
bienestar psicoldgico de la paciente y en el de sus familiares, asi como en la forma de
afrontar la enfermedad”, afiade.
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mujer.

Para recaudar fondos para esta causa, Women’secret ha puesto a la venta este ao 4
modelos de braguitas en diferentes tonalidades rosas y en variedad de tejidos.

Tanto la nueva campafia como la iniciativa #SIMEIMPORTA se enmarcan en el proyecto
de colaboraciéon “Cosas que importan” que Women’secret y Dexeus Mujer iniciaron
hace nueve afios, para contribuir al bienestar personal y mejorar la calidad de vida de
las pacientes diagnosticadas de cancer de mama.
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Dexeus Mujer

Dexeus Mujer es un centro de referencia internacional en el 4rea de la obstetricia, ginecologia y medicina de la
reproduccion. Desde hace mas de 40 afios su objetivo es cuidar de la salud de la mujer en todas las etapas de su vida y
atenderla de forma integral. Dirigido por el Dr. Pere Barri, Soldevila, cuenta con un equipo de mas de 100 médicos y es uno
de los centros mds importantes de Europa dedicados exclusivamente a la salud de la mujer.

WOMEN'SECRET

La marca forma parte de Tendam, empresa referente en el sector moda a nivel mundial. Women’secret, como especialista
en el universo femenino, es la marca lider de ropa interior, de dormir y de bafio dirigida a todas las mujeres que quieren
sentirse guapas, comodas y healthies en cualquier ocasidn. Fue creada en 1993 con la firme visidn de convertirse en lider y
referente dentro del sector de corseteria y lenceria. En 2001 inicié su expansidn internacional y, a dia de hoy, esta presente
en 73 paises y con 725 puntos de venta.
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