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B sALUD MUJER

apalabra 'regla’ yano
es tabi. Las mujeres

jévenes hablan libre-
mente de ella, no laesconden
y la encaran de forma distin-
ta. "Hasta hace relativamente
poco no se hablaba de lare-
gla en los medios de comuni-
cacion”, senala Nuria Parera,
responsable del Servicio de
Ginecologia de la Infancia y
la Adolescencia de la Clinica
Dexeus Mujer. "Hoy, la acti-
tud es abierta en las conver-
saciones o en las consultas”.

QUE DUELANODEBE
SER 'LO NORMAL

Uno de los grandes cambios
que se han dado tiene que
ver con el delor que tantas

veces la acompafia. Las mu-
jeres han pensado durante
afos que una regla dolorosa
(dismenorrea) era algo nor-
mal y lo sobrellevaban como
podian. Hoy no se resignan:
el dolor es el segundo moti-
vo de consulta entre los pro-
blemas ginecoldgicos, se-
gtin la doctora Parera. "Que
la regla moleste puede ser
normal hasta cierto punto”,
explica. "Afecta a un 80%
de las jovenes y de forma
severa a un 9%. Es preocu-
pante cuando interfiere en
las actividades diarias". En
el caso de que esto ocurra,
hay que estudiar si existe
alguna patelogia. En las jo-

venes, la mayoria de veces

Sindrome premenstrual:
existe tratamiento

. DURANTEANOS. nisiquiera seconsnderaba untras-
torno. Sies muy grave, se denomina Sindrome de
Disforia Premenstrual. Tristeza, ansiedad, irritabili-
dad o desesperanza son algunos de sus sintomas.
Aparecen dias antes de lareglay se tratan con anti-
depresivos, anticonceptivos, cambios enladietao
suplementos nutricionales.
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\—E VIVE DE OTRA MANERA

| .a menstruacic
yano es lo que

Lareglaestaen plena revolucion: los médicos abordan sus
molestias de formaindividualizada, los métodos de higiene se
han vuelto sostenibles e incluso puede escogerse no tenerla

se trata de lo que se llama
'dolor de regla funcional’, sin
causa interna. En las muje-
resadultas, puede deberse a
una endometriosis, a quistes
ovaricos o a la utilizacién de
un DIU de cobre. Pero, sea
funcional o no, hoy el médi-
co siempre escucha y bus-
ca el mejor medio para in-
tentar paliar ese dolor. Pue-
den recetarse analgésicos
(son muy utiles los antiinfla-
matorios no esteroideos si
no hay contraindicaciones).
Otro recurso son los trata-
mientos hormonales, anti-
conceptivos o no. En algu-
nas mujeres resulta eficaz
la acupuntura.

NO LATENGO
POR CAPRICHO

Hay otras muestras del cam-
bio de actitud de las muje-
res hacia su menstruacion.
Por ejemplo, empiezan arei-
vmdlcar que W‘hm
¢ho y que, por
tanto, a los métodos de hi-
giene menstrual no debe-
ria seguir aplicandoseles el
IVA del 21%, como si fue-
ran objetos de lujo. La mi-
rada esta puesta en Esco-
cia, el primer pais del mundo

EQUEESEL
SANGRADO
LIBRE?

¢ES CIERTO QUE
PUEDE DARSE?

Resulta dificil de
explicar, segiinla
doctora Parera.
"Anatémicamen-
te la vagina no
tiene esfinter (un
musculo en for-
ma de anillo), no
es como la vejiga
o el ano; ambos
posibilitan que
podamos retener,
voluntaria o invo-
luntariamente, la
orina o las heces".
Lavagina tiene
muisculos que se
pueden contraer
a voluntad, pero
no es suficiente
para aguantar el
flujo menstrual.
Aun asi, aalgunas
muijeres les fun-
ciona.




Lecturas 10/03/21 o)
o
m Espaﬁa >
Pr: Manual ﬁ
Tirada:  363.314 2
Dif: 167.538 22
o Pagina: 81
' Secc: OTROS  Valor: 15.710,00 € Area (cm2): 667,9 Ocupac: 100 % Doc: 2/2 Autor:  Num. Lec: 831000

pfesas y tampones cada

| vez mds son sustituidos por alternativas

(desde el pasado mes de no-
viembre) que financia com-
presas y tampones.

UNA REGLA 'ECO'

Y hablando de productos de
higiene menstrual, buscan-
do reducir costes pero tam-
bién por su mayor conciencia
medioambiental, otra ten-
dencia hoy en auge respecto
alaregla es que las mujeres
quieren articulos respetuo-
sos con el planeta. Uno de
los més populares es la lla-
mada eopa menstrual, que
emplean especialmente las
jovenes (todavia la mayoria
de las féminas siguen pre-
firiendo compresas y tam-
pones convencionales). Se
trata de un dispositivo re-

£ respetuosas con el medio ambiente |

utilizable de silicona o 1&-
tex en forma de copa que se
adapta al fondo de la vagina
para recoger el flujo y que
después hay que vaciar. La
venta de algunas marcas ha
aumentado hastaun 98% en
los tiltimos seis afios. Tam-
bién estdn muy en bogalas
compresas lavables y reu-
tilizables de algodén, o las
agas absorbentes queno
son desechables.
VIVIR SIN LA
MENSTRUACION

Otro gran avance es que la
investigacion ha facilitado,
de un tiempo a esta parte,
que muchas mujeres pue-
dan vivir sin regla. Se consi-
gue gracias a tratamientos

pragas

hormonales anticonceptivos
que pueden posibilitar que
llegue solamente cada tres o
cuatro meses, disminuyen-
do también la cantidad del
sangrado. Estos tratamien-
tos se administran en forma
de implantes subcutaneos,
pildoras anticonceptivas o
DIU hormonales. Funcionan
basicamente induciendo el
sangrado a voluntad o su-
primiéndolo y ayudan asi-
mismo a disminuir el dolor.
Las mujeres esparfiolas toda-
via los utilizan poco porque
los ven con cierto recelo en
comparacién con las muje-
res del norte de Europa o de
EE. UU, entre las que estan
mas extendidos.©

Elena Castelld

POR TU
INTERES

ALGUNAS COSAS
QUE NO DEBES
PASAR POR ALTO

» La regla puede apa-
recerde los 10 a los
15 anos sinque impli
que anomalia. El emba-
razo es posible desde
el primer periodo

» El flujo menstrual
puede ocurrir cada
21 a 35 dias y durar de

6n, hay que
al medico.

» Cuando se acerca
la menopausia, es

habitual que el ciclo
se altere de nuevo

cComo el riesgo
3 cancer uterino au-
mentaconlaedad. se
debe consultar sobre
cualquier sangrado
irregular en la perime-
nopausia.

+ Las menstruaciones
muy copiosas 0 |05
sangrados entre ciclos
también son motivo de
consulta. Pueden de-
berse a un fibroma ute-
rino o una enfermedad
inflamatoria pélvica.




