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Pese al interés social y comercial que suscita, sigue siendo una de las etapas menos estudiadas de la salud femenina

Menopausia: 72 sintomas y enormes lagunas

MAYTERIUS
Barcelona

a menopausia es una
etapa bioldgica que su-
pone mucho mas que el
finde lamenstruaciony
que forma parte del dia
a dia de millones de mujeres. Olvi-
dar palabras, dificultad para con-
centrarse, insomnio, aumento de la
grasa corporal, debilitamiento de
huesos, pérdida de fuerza, seque-
dad ocular, bucal y vaginal, sofocos,
sudoraciones, caida del cabello,
problemas genitourinarios... Hay
hasta 72 sintomas asociados, segiin
un reciente estudio publicado en la
revista Science, aunque no todas las
mujeres los experimentan.

De algunos, como los sofocos, la
osteoporosis o la sequedad vaginal
se habla mucho, no solamente por-
que ha disminuido el tabui social si-
noporqueentornoalamenopausia
se ha creado un negocio valorado
en casi 20.000 millones de ddlares
anuales (mas de 17.800 millones de
euros) que, si hacemos caso a con-
sultoras como McKinsey, puede
llegar a superar los 200.000 millo-
nesenel2033.

Yenesemercado convivenavan-
ces médicos reales con unsinfin de
suplementos alimenticios, produc-
tosdebienestar, terapias, aplicacio-
nes y servicios de vendehimos sin
respaldocientifico o frutodel deno-
minado menowashing, la estrategia
de marketing por la que algunas
marcasreetiquetanderosaoconle-
mas especificos “para la menopau-
sia 0 perimenopausia” productos
genéricos para aprovechar ese lu-
crativo nicho de mercado.

Conlallegada de las babyboomer
a esa etapa se ha pasado de ocultar
el climaterio a presentarlo como
unadisfuncién que debe corregirse
comprando productos, planes de
dieta y otros tratamientos. Ello a
pesar de que sigue existiendo poca
cienciaentorno aestaetapa, unade
las menos estudiadas de lasalud fe-
menina. La investigacion ha avan-
zado en el tratamiento de los sofo-
cos y la proteccion dsea, pero per-
sisten importantes lagunas sobre
los desencadenantes de muchos de
esos 72 sintomasidentificados. Y si-
guesin poderse explicar por qué al-
gunas mujereslos experimentan de
forma intensa y otras apenas per-
ciben cambios. Nisiquierase tienen
identificados cuales son los mejo-
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Falta de energiay problemas de suefio son dos de los sintomas mas referidos durante la menopausia

res indicadores de su inicio, como
concluye el andlisis Menopausia: lo
que la ciencia desconoce atin de esta
etapa vital de la mujer, elaborado
por SMC Espafia.

Los cientificos tampoco termi-
nan de discernir qué cambios estan
vinculados a la transicion hormo-
nal y cudles al envejecimiento o a
otros factores. Se ha documentado
bastante la pérdida acelerada de
masa 6sea pero no se han acredita-
do los efectos sobre los musculos y
lasarticulaciones a pese a que miles
de mujeres los sufren.

Y los cambios cognitivos son otro
ambito con grandes incdgnitas.
Segun datos recogidos por SMC
Espafia, alrededor del 60% de las
mujeres de mediana edad refiere
problemas de memoria. Lasdificul-
tades para concentrarse o encon-
trar palabras al hablar son también
recurrentes. Una encuesta de la
plataforma Olira a 4.000 mujeres
muestra que, para la mitad, esta
etapa ha tenido algiin impacto pro-
fesional, y para 4 de cada 10 ha in-
fluido en su rendimiento. Refieren
faltade energia (81,3% de encuesta-

das), nerviosismo, ansiedad e irrita-
bilidad (77,5%) y dificultades para
concentrarse o recordar cosas
(76%),ademés de sintomas relacio-
nados con el estado de dnimo, el de-
seo sexual, el dolor muscular o arti-
cular, y con el suefio (71%).

“Los problemas de suefio pueden
ser de los mds incapacitantes; es
frecuente presentar despertares
durante la noche, con dificultades
para volver a dormirse; y a esto
puede sumarse la presencia de so-
focos nocturnos, que pueden oca-
sionar mucha incomodidad”, dice

= Elproblemadelaescasezde
cienciay expertosen meno-
pausiaes queavecesnose
reconocen nise diagnostican
sintomas asociados menos
conocidos, conel consiguiente
empeoramiento delacalidad
devidade esas mujeres. El ojo
seco (que causairritacione
inclusovisiénborrosay con-
dicionaactividades cotidianas

Las secuelas: infradiagndstico y peor calidad de vida

comoleer, conducir o trabajar
conpantallas) afectaacasi2de
cada3 mujeres enlaperime-
nopausia o postomenopausia,
perosolounade cada4 esta
diagnosticada (y por tanto
puedesertratada), seginun
estudio de Dexeus Mujer
publicado en Menopause. “Se
tratade unproblemainfra-
diagnosticado que podria

detectarse desdelaconsulta
ginecologicaparafacilitarsu
tratamiento o derivaciénal
especialista”, dice Pascual
Garcia Alfaro, responsable de
laUnidad de Menopausiade
Dexeus. Y apuntaotrossinto-
massobrelos queaveces tam-
pocose consultayafectanal
diaadia:lasequedadbucalyla
pérdidade fuerzadeagarre.

Ana Ferndndez-Arcos, de la Socie-
dad Espaitola de Suefio.

Por todo ello, algunos investiga-
dores empiezanaestudiar lameno-
pausia como una transicion neuro-
logica ademas de reproductiva. Un
trabajo publicado hace unas sema-
nas en Nature Communications in-
dica que, adiferencia delo que ocu-
rreenlapubertady el embarazo, es-
ta etapa no conlleva una reduccion
delamateriagrisnidelvolumen ce-

Los cambios cognitivos
aun son una incognita,
pero4decadalO
mujeres dicen que
afecta a surendimiento

rebral. Lo que algunas investiga-
ciones muestran es una relacion
entre mayor frecuencia de sofocos
y peores resultados en pruebas de
memoria y cambios en la actividad
cerebral durante las tareas cogniti-
vas, pero los resultados no son sufi-
cientes para obtener una explica-
cion definitiva.

Otra de las grandes lagunas por
cubrir tiene que ver con como tra-
tar la menopausia. La terapia hor-
monal ha recuperado protagonis-
mo tras el rechazo que provocaron
los estudios de principios de siglo y
hoy se reconoce como eficaz para
aliviar los sofocos, algunos sinto-
masgenitourinariosyayudaracon-
servar la masa dsea. Pero no hay
evidencia suficiente sobre su bene-
ficio para prevenir otros sintomasy
siguen existiendo vacios importan-
tes sobre sus efectos para distintos
grupos de mujeres y a largo plazo,
segun el articulo “Lo que la ciencia
aun desconoce sobre la menopau-
sia” publicado en Nature.

Y a falta de pruebas sélidas y tra-
tamientos protocolizados, con mi-
llones de mujeres teniendo sinto-
mas que no siempre se reconocen o
sobre los que no reciben informa-
cion de su ginec6logo o médico de
familia, se ha disparado el discurso
emocional y lamedicalizacion de la
menopausia. Lo que eraun proceso
natural ha dado lugar a una narra-
tiva médico-comercial que pro-
mueve que el cuerpo de la mujer
que envejece debe ser “corregido”
o “reparado” con suplementos y
terapias emergentes que no tienen
evidencia cientifica de eficacia.e

Dos menores detenidos por la muerte de
una anciana maniatada en su casa en Burgos

BURGOS Efe

La Policia Nacional ha detenido
a dos menores de edad, de 17 y
16 afios, como supuestos auto-
res de la muerte de una mujer
de 83 afios, que el martes apa-
recié fallecida, amordazada y
maniatada en su vivienda de
Burgos, y que accedieron a la

casa con la intencién de robar.

Los dos menores fueron dete-
nidos el viernes por la noche y,
después de prestar declaracion
durante la madrugada de ayer,
pasaron a disposicion de la Fis-
calia de guardia de Burgos, que
deberd decidir sobre su ingreso
en un centro de menores como
medida cautelar, segin explico
ayer la Policia Nacional.

La autopsia realizada ala mu-
jer revelo que habia fallecido
por una insuficiencia respirato-
ria después de ser amordazada
e inmovilizada, lo que le impi-
di6 acceder al aparato de oxige-
no que utilizaba en su dia a dia.
Su cuerpo no presentaba otros
signos de violencia.

La Policia Nacional indico
que la investigacion se centro,

desde el primer momento, en
que la muerte de la mujer, con-
siderada homicidio, se habria
producido durante un robo, ya
que la vivienda estaba revuelta
y algunas habitaciones presen-
taban el desorden tipico en un
robo de joyas o dinero.

El suceso tuvo lugar en la tar-
de del pasado martes, en un piso
de la calle Vitoria, en el barrio
burgalés de Gamonal, y fue la
cuidadora, que llegd pasadas las
seis de la tarde, la que encontro
el cuerpo sin vida de la mujer,
que se habia quedado sola des-
pués de que su hijo se marcha-

ra tras haber comido con ella.

La investigacion policial, con
visionado de las cdmaras de se-
guridad del entorno al portal de
la victima, permitieron identi-
ficar y detener a los supuestos
autores, y ahora las muestras de
ADN recogidas por policia
cientifica se cotejaran con las de
los detenidos.

LaPolicia Nacional ha indica-
do que la investigacion sigue
abierta, sin descartar nuevas
detenciones. Los agentes consi-
guieron, ademas, recuperar va-
rias de las joyas de oro que fue-
ron robadas.e
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El cribado auditivo en los colegios permite
detectar los casos infantiles de sordera

Los expertos piden unas pruebas consideradas complementarias de las neonatales

CELESTELOPEZ
Madrid

Hay nifios de 6 aflos que parecen
que no prestan atencion a lo que
les dicen sus profesores, nifios de
10 afos que se distraen con las
musarafias, hay quienes se rien
de ellos por parecer alelados, y
muchos se repliegan en si mis-
mos, aislados en su casa, en silen-
cio... ;Qué les pasa? Muchas pue-
den ser las causas, pero hay una
quese hapasado por alto, lahipo-
acusia, o lo que es lo mismo, oir
poco y mal. Porque tras su naci-
miento, momento enel que se ha-
ce una prueba para comprobar si
elbebé oye 0 no, no se havueltoa
comprobar su capacidad auditi-
va.Y hay casos de hipoacusia en
lainfancia.

De ahi que los otorrinolaringd-
logos, con Serafin Sanchez, pre-
sidente de la Sociedad Espafiola
de Otorrinolaringologia y Ciru-
gia de Cabeza y Cuello (SEORL-
CCO), pidan que el cribado audi-
tivo en los nifios se incorpore en
lacarterade servicios del sistema
desaludy que estosserealicenen
los centros escolares.

Este requerimiento esta avala-
do por los resultados de un am-
plio programapoblacional de cri-
bado auditivo escolar desarrolla-
do en Baleares. La investigacion,
realizada sobre miles de escola-
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Inicio del curso 2025-2026 en la etapa de primaria en el Institut Escola Canyelles, de Barcelona

res durante dos cursos consecu-
tivos, muestra que el cribado per-
mite identificar pérdidas auditi-
vas que requieren diagndstico.

Elestudio hasido desarrollado
por especialistas del hospital
Universitario Son Llatzer de Pal-
may hasido presentado enel 77.°
Congreso Nacional delaSEORL-
CCC que se ha celebrado en Ma-
drid.

La investigacion analiza los re-
sultadosdel programade cribado

auditivo escolar de los cursos
2023-2024y2024-2025,tantoen
alumnos de 1.° de primaria como
de 5° Durante el curso 2023-
2024 fueron cribados 8.693 nifios
en Mallorca, 844 en Menorca y
1709 en Eivissa-Formentera,
con coberturas del 87,5%, 89,5%
y 78,4%, respectivamente. En el
curso siguiente, 2024-2025, solo
en Mallorca fueron evaluados
14.781 escolares y se alcanzé una
cobertura del 85,1%.

Entre los escolares que obtu-
vieronunresultado positivoenel
cribado y fueron posteriormente
evaluados en consulta hospitala-
ria, el 88% presentaba una audi-
cién normal, mientras que en el
4,8% se diagnostico unahipoacu-
sia transitoria, y en el 6,6%, una
hipoacusia permanente. Los re-
sultados muestran asi que un po-
sitivo en el cribado no equivale
necesariamente a un diagndstico
de pérdida auditiva, pero tam-

bién que este procedimiento per-
mite identificar a nifios con hipo-
acusia que de otro modo podrian
permanecer sin diagnosticar y
que requieren valoracion, segui-
miento y, cuando proceda, trata-
miento especializado.
Elcribadoauditivoneonatalha
supuesto unavance decisivoenla
deteccion precoz de la hipoacu-
sia congénita, explica Sanchez.
Sin embargo, la vigilancia de la
audicion no debe terminar al na-
cimiento, ya que existen pérdi-
das auditivas de aparicion tardia,
progresivas o adquiridas que
pueden manifestarse durante los
afios posteriores. El cribado en

Lavigilanciadela
audiciénno debe
terminar al nacimiento,
yaque hay pérdidas
auditivas mas tarde

edad escolar permite incorporar
unanuevaoportunidad de detec-
cién en una etapa especialmente
importante para el desarrollo del
lenguaje, la comunicacién y el
aprendizaje.

El presidente de la SEORL-
CCC considera que los resulta-
dos obtenidos en Baleares apor-
tan nueva evidencia para que las
administraciones sanitarias eva-
Iten su incorporacion y su pro-
gresiva extension a todas las co-
munidades auténomas. Para los
especialistas, avanzar hacia un
modelo comun contribuiria a
mejorar laequidad en salud audi-
tivainfantily facilitariala deriva-
cién temprana de los nifios que
necesiten diagnostico y trata-
miento.e

Reserva por solo

50¢

[Por persona

{073

DESCUENTO

Francia e Italia

8 dias a bordo del Sun Princess
Salida el 15 agosto 2027 desde Barcelona

Visitando Marsella, Ajoccio,

Génova, FlorenciafPlsa (2 dias)

VER OFERTAS

Tus vacaciones empiezan en

www.logitravel.com

30 y 40
pasajero

GRATIS

Caribe Occidental

8 dias a bordo del Star Princess

Salidas de enero a marzo 2027 desde Fort Lauderdale

Visitando Reatén, Belize

y Cozumel

Informacién y reservas
%971 747 676

smbaraue inhaas, Bl descuenio de
10006 y s peumudutie con ctrcs

F

scurcics. Lov

T Tosarva s ch peatin e P

Sulobon & icdicacones poc par de s navieres.

Explorador de Fuego y Hielo

16 dias a bordo del Regal Princess

Salidas el 6 agosto 2027 desde Southampton

Visitando Escacia 82 escalas),
Islandia (3 escalas), Halifax

(Canada) y Nueva York

@:LOGlI

Especialistas en vacaciones

m&ndssmﬂ‘lﬂswﬂenﬁayd?ﬂdewhm para salidas entre 18 de marz y 30 de sepiembre de 2027 Bl importe dei de

58 06 143

v con ol CI, BALAT

¥

(CL 112.007. Agancs

b \.rnpmw



