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LOS MIOMAS

Su diagnéstico puede asustarte porgue viene
acompanado de la palabra tumor. Pero no te
preocupes, son benignos. Te revelamos todo lo que
debes saber sobre ellos y por qué no puedes saltarte
la cita anual con tu ginecologo. per Nuria GRIALEC
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de lamatriz que
afectan, ap te, a un 40% de
la poblacidén femenina entre los 35 v 55
anos, Existen diferentes tipos de mio-
mas seguin dénde se localicen: los sub-
serosos crecen hacia el exterior del
ttero; los intramurales, dentro del
muisculo, y los submucosos, hacia den-
tro de la cavidad uterina.

2£SE SABE POR QUE SE
PRODUCEN?

“Se trata de una enfermedad de desa-
rrollo multifactorial, es decir, que en
su aparicion se ven involucrados tanto
alteraciones genéticas como factores
hormonales y de crecimiento, Sabemos
que existe una clara influencia hormo-
nal: su desarrollo estd muy relacionado
con la edad fértil de la mujer, mientras
que los miomas tienden a desaparecer a
partir de la menopausia. Otros factores
4 1ener on CUCTILa pard que se presenten
serian el peso, la raza, el mimero de em-
barazos, el alcoholismo, la coexistencia

La experta

66NO AUMENTAN
EL RIESGO
DE CANCER”

“Aunque se trata de una entidad
muy poco frecuente, existe lo que
se conoce como sarcoma uterino.
Puede originarse ‘de novo’ en una
paciente sin miomas uterinos
conocidos o bien ser causado por
ién maligna de un
mioma uterino. La posibilidad de

ion maligna es muy
baja y no debe inducir a médicos
ni paclentes a operar mas casos
de los necesarios. Existen buenas
técnicas diagndsticas para
detectar situaciones de riesgo y
tener las precauciones oportunas
para tratar a las paclentes con la
mayor seguridad”,

Nuria Barbany,
GINECOLOGA
DE SALUD DE LA
MUJER DEXEUS
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7 /SE PUEDEN PREVENIR?

No, perosiretrasar  en mujeres con
con otras enfermedades crénicas o la sy aparicion o evitar  sobrepeso. “Es el
presencia de antecedentes familiares”, que crezcan. factor de riesgo
indica ladoctora Nuria Barbany, gine-  4az ejercicio mas importante
céloga de Salud de la Mujer Dexeus.  juntoauna en la aparicion de
dieta sana con mmas !B:%erte Rk

¢COMO SE Sl TENGO? preferencia por los ora ny.

Lamayoria de los mi into-  alimentos frescos ~ Mucha vitaminaC
maticos. Es decir, no notards que los  y el pescado, te Esn#gﬂdam'm
tienes y tu ginecélogo los detectard por 4 con s o PR
casualidad cuando te haga una ecogra- €505 kilos de mas los radicales libres,
fia en tu revisién anual. Sin embargo, Y a combatir responsables
si tus reglas son mis abundantes de lo 1 hipertension. de la oxidacion de
habitual o manchas entre periodos,  Evita la obesidad las células y de la
tienes sensacion de hinchazén y pesa-  Esta enfermedad inflamacién, que
dezen el vientre y aumentan tus ganas ~ aparece con pueden aumentar el necesario o ¥
de orinar o tienes incontinencia, pide  Mas frecuencia riesgo de tumores.  no extirparios. 8
cita. El sangrado abundante podria .
acabar provocando anemia. s ¥

({TENER ANTECEDENTES £A FECTAN AL EMBA RAZO? SI ME LOS QUITAN, ¢{PUE-

PREDISPONE? i recer di DEN VOLVER A APARECER?
Aunque no hay un patrén claro heredi- gutadén. pero después suelen parar  SLEnge

tario, el riesgo de aparicion de miomas
uterinos es mayor en aquellas pacientes
que tengan un familiar cercano afec-
tado. Por lo tanto, tener antecedentes
familiares constituiria un factor de ries-
go para el desarrollo de esta patologia.

¢DUELEN?

Segun el tipo, la localizacién y el ta-
mafio, si pueden ocasionar dolor al
orinar o durante las relaciones sexua-
les. Algunns tipos de miomas pueden
doler mis. Esto no significa que sean
mas graves, €5 su localizacion la res-
pe . Por ejemplo, al mio-
mas subserosos pueden ml.gar de una
especie de cordén muy fino denomi-
nado pediculo. Si hay una torsién de
éste puede ocasionar un dolor muy
agudo. Cuando se trata de un mioma
submucoso, el que cuelga del pedicu-
lo y se expulsa a través de la vagina,
puede producir un dolor parecido al
de una contraccién.

¢PUEDEN PRODUCIR

INFERTILIDAD?
5i. De hecho, lgo quep mu-
chas mujeres que desean tener hijos y
uno de los motivos por los que te pue-
den recomendar la cirugia. Algunos
tipos de miomas como los que crecen
hacia la cavidad wterina pueden afectar
ala calidad del endometrio, alterar su
estructura, provocar hemorragias muy
abundantes y, a la larga, aumentar el
riesgo de infertilidad.

su crecimiento, puesto que éste de-
pende, sobre todo, de los estrégenos,
y durante el embarazo predomina la
progesterona. También es cierto que
pueden aumentar el riesgo de aborto,
parto prematuro y alteraciones en la
posicidn del bebé y en su crecimi

mectomia, es tlecnr cuando se extirpan
solo los miomas sin quitar el ttero, si
pueden volver a aparecer, puesto que
este tipo de intervencidn suele reali-
zarse en mujeres jovenes. Por ello, tu
ginecdlogo establecerd un protocolo

de seg Ademis, lo se

ademas de otras complicaciones tras
el parto, aunque la mayoria de los em-
barazos transcurren sin problemas.
Se estima que entre el 0,5y el 4 % de
los embarazos coinciden con miomas,

quitan, dejan una cicatriz en el Gtero
que puede afectar al embarazo, por lo
que la planificacién y el seguimiento
de éste serd muy importante para evi-
tar posibles complicaciones. B

10 ¢Se aconseja la cirugia?

EN ALGUNOS CASOS Si SE RECOMIENDA. PERO ADEMAS
HAY VARIOS TIPOS DE ABORDAJE:

F
Pueden combatir las hemorragias,

ralentizar el crecimiento del mioma y

retrasar o incluso evitar que haya
que practicar una cirugia. El
tratamiento meédico con anticon-

ceptivos, DIU LNG o “inductores de la

menopausia” son para combatir
sintomas como el sangrado.

Se corta el flujo de sangre de la

arteria uterina mediante una minima

incisién en la ingle. Esto hard que el
tumor deje de alimentarse y crecer.

Estd indicada en los miomas que
producen sintomas, los que son muy
grandes ¢ de crecimiento rapido.
También se justifica en casos de
esterilidad e infertilidad. Hay varios
lipos: mhomectomda, en |3 que se
extraen los miomas y que se puede
hacer mediante laparoscopia con
incisiones muy pequefias o por
histeroscopia, con la que se accede por
viavaginal La sustraccién de todo el
dtero se reserva a casos complicados,
si hay muchos miomas y muy grandes
0 5i no se desea tener hijos.

mia_




