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Desde la adolescencia, cada mes tenemos una cita con la regla y esto se

repetird durante una media de 38 afios de nuestra vida. Cualquier cambio

0 anomalia puede tener un significado que debemos conocer.
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La experta
e6FL SINDROME PREMENSTRUAL

“Es un trastorno que afecta a las mujeres labilidad emocional (inestabilidad de

en edad fértil. Debido a la secrecion de cardcter), irritabilidad y llanto facil. Estos
progesterona que se produce después de sintomas se dan entre 10 dias y dos

la ovulacién, se pueden notar sintomas semanas antes de laregla, y se han de
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