NOTA DE PRENSA

Los resultados se han publicado en la revista Diagnostic Cytopathology,
un hecho que supone un reconocimiento internacional a este trabajo

La Sociedad Catalana de Citopatologia
establece nuevos criterios para reforzar
el control de calidad de los andlisis citoldgicos

Un grupo de expertos consensua 13 nuevos indicadores
para garantizar la maxima eficiencia de estos procesos

Barcelona, 3 de noviembre 2020.- Un grupo de expertos de la Sociedad Catalana de
Citopatologia, liderado por el Dr. Francesc Tresserra, responsable de Investigacion y
Desarrollo de Ginecologia de Dexeus Mujer y jefe del Servicio de Anatomia Patolégica
del Hospital Universitario Dexeus, ha elaborado un documento que establece 13
indicadores prioritarios para mejorar el control de calidad de los analisis de las muestras
citoldgicas. Los resultados de este trabajo, que apuesta por garantizar la maxima calidad
en el desarrollo y practica de estos procesos, se han publicado en la revista americana
Diagnostic Cytopathology, lo que supone un importante reconocimiento internacional.

El control de calidad en los estudios citolégicos, especialmente en el ambito de las
citologias de cérvix y vaginales, es una de las recomendaciones en el cribado de cancer
de cuello uterino que establecen las Sociedades Nacionales e Internacionales, entre las
gue se incluyen la Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO), la Sociedad
Espanola de Anatomia Patoldgica (SEAP), la Asociacion Espafiola de Patologia Cervical
(AEPCC) y la Sociedad Espafiola de Citologia (SEC), entre otras. En Espafia no existen
regulaciones especificas para los laboratorios de citologia equiparables a las que si se
han establecido en otros paises, como en Estados Unidos. Los laboratorios requieren
una autorizacion administrativa para realizar los analisis que se incluye dentro de la
regulacién general de los centros hospitalarios en los que desarrollan su actividad. Por
ello, su correcto funcionamiento se basa en el seguimiento de las guias que establecen
las sociedades cientificas. En este sentido, la Sociedad Catalana de Citopatologia elaboré
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una Guia de calidad que se ajustara a la normativa vigente, en particular la regulacion
UNE-En ISO 15189. La elaboracion de estos nuevos indicadores es la segunda fase de
esta guia y supone una aportacién importante para completar el proyecto y adaptar la
normativa de forma especifica a las citologias.

Metodogia y resultados

A partir de la guia de la SCC inicial se invité diversos expertos, entre los que se incluian
sus autores, a establecer qué indicadores consideraban esenciales en cada capitulo, y se
les pidid que los puntuaran en un ranking del 0 al 10 en funcién de su relevancia. Las
valoraciones eran andénimas, y los resultados finales se pusieron en comun. El trabajo
incluyé un encuentro para resolver dudas.

Los que fueron mejor puntuados de forma conjunta se seleccionaron y fueron descritos
por los autores que habian participado previamente en su seleccién, en funcién de su
experiencia y conocimientos en cada apartado. Para algunos apartados de la Guia se
describieron dos indicadores y para otros solo uno.

Estos indicadores hacen referencia a la necesidad de monitorizar la actividad vy
conocimientos del personal de forma continuada, a la adecuacion de las instalaciones y
condiciones ambientales del laboratorio al trabajo efectuado, al establecimiento de un
inventario del material consumible y de los equipos, asi como un sistema de control
digitalizado que permita una correcta trazabilidad de las muestras, a realizar un registro
de las muestras rechazadas y un control numérico de las que no hayan sido
correctamente identificadas o que no estdn asociadas a una peticién, al uso de
protocolos estandarizados de tincidon de muestras y el registro regular de los cambios en
los reactivos de tincién, a la correlacion cito-histoldgica en puncién aspiracion de
tiroides. Otros indicadores hacen referencia al registro y evaluacidn de las discrepancias
diagnésticas, el establecimiento de plazos para la entrega de resultados, y la adecuacién
de los informes finales a los sistemas de diagndstico estandarizados.

Los autores concluyen que estos nuevos indicadores hacen referencia a partes
especificas del proceso global pero que, probablemente, y especialmente en citologia
ginecoldgica, existen muchos otros aspectos de igual o mayor importancia que
requieren otros indicadores de calidad, como, por ejemplo, la reevaluacion prospectiva
o retrospectiva de casos o la correlacion cito-histolégica. Por todo ello, esta iniciativa es
una contribucidn que debe de irse actualizando peridédicamente, tanto para seguir
garantizando la mdaxima calidad en los estudios citolégicos, como para adaptar esta
actividad a los cambios que pueden producirse en el dmbito tecnoldgico.
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