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Cerca del 90% de los
problemas de esterilidad

se pueden diagnosticar,

y la inmensa mayoria tratar.

" Actualmente, los trastornos de fertilidad

afectan a un 15% de la poblacion. Muchas
son las causas que pueden influir en la
disminucion de la fertilidad, pero ahora,

a los clasicos problemas fisicos se les ha
sumado el ritmeo de vida actual, el retraso
de la maternidad, el estrés y ciertos factores
ambijentales.



¢Qué es el Estudio integral de fertilidad?

El primer paso para afrontar un problema de fertilidad es alcanzar
un diagnostico. Para ello, en Salud de la Mujer Dexeus hemos
desarrollado un protocolo médico propio con el objetivo de poder
diagnosticar las causas de la esterilidad y orientar a las parejas
que acuden a nuestro centro en busca de ayuda para conseguir un
embarazo.

Mediante el
Estudio integral
de fertilidad,
tendréis un
diagndstico ante
un problema

de fertilidad

¢Por qué hacerse un Estudio integral de
fertilidad?

e El Estudio integral de fertilidad nos permite detectar a tiempo
si sufres alguna anomalia, diagnosticarla y orientarte para que
puedas ser madre.

* En el caso de que los resultados de las pruebas no sean
determinantes, nuestro equipo médico solicitarad una segunda fase
de pruebas complementarias con el fin de poder diagnosticar el
problema y tratarlo.

* En el caso de que se padezca una enfermedad hereditaria, el
estudio deberd complementarse con un estudio genético
con el fin de disponer de un diagnostico certero y poder proponerte
un tratamiento concreto que te permita ser madre de un nifo libre
de la enfermedad.

* A pacientes que no han tenido éxito en tratamientos
de reproduccion previos, les haremos pruebas especificas e
individualizadas sobre su problema con el fin de determinar las
variaciones necesarias para que el nuevo tratamiento concluya
con éxito. En Salud de la Mujer Dexeus contamos con una amplia
experiencia en este tipo de diagnoésticos, ya que un 40% de
nuestras pacientes acuden a nosotros tras haberse sometido a
tratamientos fallidos en otros centros de reproduccién asistida.



iCuando realizarlo?

e Si sois una pareja menor de 35 afos que lleva mas de un afo
buscando un embarazo.

e Si sois una pareja mayor de 35 afos que lleva mas de 6 meses
intentando tener un hijo.

e Si sois una pareja en la que alguno, o los dos, tenéis antecedentes
médicos de esterilidad, infecciones pélvicas, etc., y queréis tener un
hijo.

e Si sois una pareja en la que uno de los dos, o los dos, tenéis una
enfermedad hereditaria y queréis tener un hijo.

e Si habéis sufrido méas de dos abortos.

e Si sois una pareja que no ha tenido éxito con tratamientos o
técnicas de reproduccion asistida anteriores.

e Si deseéis una segunda opinion médica.

¢Qué ocurre tras realizar el Estudio integral
de fertilidad?

En Salud de la Mujer Dexeus realizamos estas pruebas con el objetivo
de obtener un diagnéstico claro y orientarte sobre las diferentes
opciones de las que disponemos actualmente.

Aunque algunos casos se resuelven espontdneamente sin necesidad
de intervencién médica, en general no siempre existe una
solucién simple para la esterilidad, y debemos recurrir a
tratamientos de reproduccion asistida.

Desde 1979, en Salud de la Mujer Dexeus trabajamos dia a dia para
solucionar los problemas de fertilidad de nuestras pacientes, para
ello contamos con diferentes tratamientos y técnicas de reproduccion
asistida con el fin de aumentar las posibilidades de embarazo de la
forma més efectiva y segura posible.

Mediante un
diagnostico,
podremos saber
cémo orientaros
para que podais
ser padres




i Te interesa?

El Estudio integral de fertilidad en Salud de la Mujer Dexeus se realiza
en el mismo centro, por un equipo especializado e incluye:

* 12 visita con nuestro ginecdlogo: se llevard a cabo entre tu 3¢
y 5° dia del ciclo con el objetivo de poder realizar todas las pruebas
necesarias el mismo dia.
- Historia clinica: entrevistas, antecedentes familiares y personales, y
habitos de pareja.
- Andlisis hormonales (FSH, Estradiol y TSH).
- Antimulleriana.
- Ecografia ginecologica (perfil ovérico).
- Seminograma (sélo incluido en el Estudio basico de la pareja).

e Visita de entrega de resultados:
- Nuestro ginecélogo te entregara los resultados de las pruebas,
te informaréa del diagnostico y te orientara sobre tus diferentes
opciones, presentes y futuras.

En el caso de que los resultados de las pruebas no sean
determinantes, nuestro equipo médico solicitard una segunda
fase de pruebas complementarias con el fin de poder
diagnosticar el problema y tratarlo.

El precio del Estudio integral de fertilidad es de:

Si estds interesada en hacerte el Estudio integral de fertilidad,
consultalo con tu ginecélogo o ponte en contacto con nuestro
Servicio de Atencion a la Paciente.

Desde Salud de la Mujer Dexeus hemos lanzado una iniciativa para informar y
concienciar a las mujeres sobre los problemas que supone el retraso de la maternidad.

Descubrela en dexeusporlafertilidad.com
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