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Un afo mas, tengo el gran privilegio de presentar la memoria de la Fundacion Dexeus Salud de la Mujer, que
recoge la actividad cientifica, docente y social que hemos desarrollado durante el afio 2010.

A nivel institucional, hemos iniciado una nueva etapa que, liderada por un nuevo Patronato, ha intensificado las
relaciones académicas con la UAB (Universidad Auténoma de Barcelona), ha renovado el Consejo Asesor para
potenciar los programas de accién social y el Comité Cientifico con el propdsito de incrementar los esfuerzos en
la promocién de las actividades cientificas.

Hemos seguido siendo fieles a nuestro compromiso de servir a la sanidad y la cultura sanitaria del pais, en el
ambito de la obstetricia, la ginecologia y la reproduccidon humana, si bien la actual crisis econdmica ha hecho que
prestaramos especial atencion a nuestros programas de accién social.

En el 4rea docente, hemos celebrado el 37 Symposium Internacional que bajo el titulo “Actualizacién en Gineco-
logia”, versé por primera vez sobre ginecologia general y contd con un importante éxito de asistencia. Como cada
afio, hemos realizado el “XII Master de Biologia de la Reproduccion y Técnicas de Reproduccion Humana Asistida”,
6 cursos de Formacién Continuada presenciales y 10 cursos on-line, ademas de diversas reuniones cientificas.
Asimismo hemos recibido 20 asistentes externos para que pudieran participar en los distintos programas de for-
macion practica del Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccién del Instituto Universitario Dexeus.

En el apartado de ayudas a la investigacion, destacar la entrega del “VII Premio Internacional Dexeus Salud de la
Mujer” a la Ministra de Ciencia e Innovacion Cristina Garmendia, por su trayectoria profesional en la promocién
de la investigacién en el sector de la biotecnologia, asi como la concesién de nuestras cinco becas a proyectos de
investigacion clinica.

Quiero dedicar especial mencién a nuestros programas de responsabilidad social corporativa, que junto al Insti-
tuto Guttmann y a USP Instituto Universitario Dexeus, nos permite seguir atendiendo de forma gratuita a muje-
res con problemas de discapacidad fisica, riesgo de infertilidad por causas oncolégicas o con necesidad de una
reconstruccién genital postablacion.

En nuestro afan por ser transparentes con los datos econémicos de la Fundaciéon, también incluimos la publica-
cion del apartado “Origen y aplicacién de fondos fundacionales” del ejercicio.

Finalmente, reitero mi agradecimiento a la confianza, soporte y aportaciones de las personas, entidades y em-
presas amigas de la Fundacion, que un afflo mas han contribuido a que podamos conseguir nuestros objetivos.

Pedro N. Barri
Presidente de la Fundacion Dexeus Salud de la Mujer

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2010
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1. Mision y valores

La Fundacion Dexeus Salud de la Mujer, como entidad
sin animo de lucro, tiene como objetivo servir a la
cultura sanitaria del pais, difundiendo todas.las
actividades cientificas, docentes y de investigacion
relacionadas con las especialidades

de obstetricia, ginecologia y reproduccion, a traves
de los siguientes valores:



1. Impulsar actividades cientificas
y de investigacion:

* Colaboracion y supervision de tesis doctorales

* Concesién de ayudas para proyectos de
investigacion basica

* Realizacion de ensayos clinicos

* Desarrollo de lineas de investigacién

* Publicaciones cientificas

2. Organizar actividades docentes
a través de:

Un programa de formacién continuada
en colaboracion con la UAB (Universidad
Autonoma de Barcelona) que contiene:

* Cursos de doctorado

* Cursos de formacién en las Ultimas tendencias y
técnicas de la especialidad

* Jornadas, seminarios y talleres de actualizacion

* Congresos de la especialidad

* Master Universitario de especializacién en
reproduccion humana

* Symposium Internacional Anual

La promocion, auspicio y difusion de la
formacion en la especialidad, a través de:

* Programas de asistencia de médicos externos para
la formacién practica

* Estancias formativas en centros extranjeros

* Formacion oficial de especialistas en Ginecologia y
Obstetricia (MIR)

* Reuniones cientificas

La divulgacion de aspectos cientificos de la
especialidad, a través de:

* Medios escritos (articulos, publicaciones, etc.)
* Organizacion de actos
e Audiovisuales (CD-ROM, etc.)

3. Conceder ayudas econdmicas a la
investigacion a través de la concesion
de premios y becas

4. Ofrecer al publico en general:

* Servicios de asistencia médica de caracter social

* Actividades divulgativas para informar al gran
publico sobre aspectos relacionados con la salud y
la sexualidad de la mujer

* Apoyo cientifico, docente y logistico a
asociaciones o entidades civiles

5. Cooperar con la Catedra de Investigacion
en Obstetricia y Ginecologia de la UAB
(Universidad Auténoma de Barcelona) para
conseguir la excelencia de todas sus
actividades

6. Potenciar la colaboracion con otras
entidades, tanto sociales como cientificas
que tengan objetivos comunes

7. Consolidar y expansionar la Escuela
Dexeus de Obstetricia y Ginecologia

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2010 1 FUNDACION DEXEUS SALUD DE LA MUJER



2. Organizacidon corporativa

2.1. Comité de honor
2.2. Patronato

2.3. Consejo Asesor
2.4. Comité cientifico



Comité de honor
* S.M. la Reina Dfa. Sofia

* Muy Honorable Presidente de la Generalitat de Catalufa

* Excmo. Sr. Alcalde de Barcelona

* Excma. y Mgfca. Rectora de la Universidad Autonoma de Barcelona

Patronato

* Presidente: Dr. Pedro N. Barri
* Vocal: Dr. Ramén Labastida
* Vocal: Dr. José Mallafré

* Vocal: Dr. Rafael Fabregas

* Vocal: Consultorio Dexeus, S.A.P

Gerencia

* Sr. D. Daniel Martinez

Coordinacion

* Sra. Luisa Garcia-Valdecasas

Comité cientifico
¢ Director: Dr. Pedro N. Barri

* Secretaria: Dra. M. Angela Pascual

Comisiones

Miembro interno

Consejo Asesor

* Prof. José Bajo Arenas
* Dna. Rosa Carcas
* D. Marius Carol

* Dia. Aurelia Carulla

D. Carlos Cuatrecases
* D. Antoni Esteve

* D. José A. Ferrer

* DAa. Consuelo Garcia Piriz

* D. Javier Godé - Conde de Godd
* DAa. Laura Gonzalez Molero
* D. Felip Massot

* D. Higinio Raventos

* DAa. Maria Reig

* D. Ignacio Soldevila

* DAa. Bennedetta Tagliabue

* DAa. M@ Victoria Vila

* D. John de Zulueta

Miembro externo

* C. de Obstetricia

Dr. J. Mallafré

Dr. E. Gratacos

¢ C. de Gin. Oncoldgica y Mamaria

Dr. R. Fabregas

Dr. A. Barnadas

* C. Ginecologia General

Dr. R. Labastida

Prof. J. Xercavins

* C. de M. de la Reproduccién

Dr. B. Coroleu

Prof. J. Balasch

* C. de Ciencias Basicas

Dr. F. Tresserra

Prof. J.C. Izpisua
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2.1. Comité de honor

Constituye el érgano de maxima representaciéon de la Fundacion y estd formado por

personalidades politicas, sociales y académicas.

Ostenta la maxima representacion S. M. la Reina Dha. Sofia y, lo complementan:

Muy Honorable Presidente de la Generalitat de Cataluiha

Excelentisimo Sr. Alcalde de Barcelona

Excelentisima y Magnifica Rectora de la UAB (Universidad Auténoma de Barcelona)

Su Majestad la Reina Dofa Sofia

Excelentisimo Alcalde de Barcelona
Sr. Xavier Trias

Muy Honorable Presidente
de la Generalitat de Catalunya
Sr. Artur Mas

Excelentisima y Magnifica Rectora de
la Universidad Auténoma de Barcelona
Sra. Ana Ripoll

2. ORGANIZACION CORPORATIVA
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2.2. Patronato

El Patronato es el 6rgano gestor de la Fundacion y es de su competencia cumplir con los fines
fundacionales asf como administrar con diligencia los bienes y derechos que integran el patrimonio

de la Fundacién.

Presidente

Dr. Pedro N. Barri

Vocal Vocal Vocal Vocal
Sl e ke v
( Dexeus
Dr. Ramon Labastida Dr. José Mallafré Dr. Rafael Fabregas Consultorio Dexeus, SAP

Gerente Coordinadora

Sr. D. Daniel Martinez Sra. Luisa Garcia-Valdecasas
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2.3. Consejo Asesor

El Consejo Asesor esta formado por

todas aquellas personas, entidades,
instituciones, empresas privadas o publicas,
que manifiesten su interés en apoyar a la
Fundacién, en conseguir:

* Difundir la existencia de la Fundacién y las
finalidades para las cuales ha sido constituida en
el entorno social, econémico, cultural, politico y
empresarial.

Miembros que componen
actualmente este Consejo Asesor

Prof. D. José Bajo

* Proponer al Patronato las actividades propias
de la Fundacién que consideren oportunas,
siempre con respecto a la finalidad por la cual la
Fundacion fue constituida.

* Procurar a la Fundacién sistemas de promocién
gue permitan obtener financiacién para la
consecucién de los fines fundacionales.

 Conseguir nuevos miembros integrantes del
Consejo Asesor.

Sra. Dha. Rosa Carcas Sr. D. Marius Carol

Sra. DAa. Aurelia Carulla Sr. D. Carlos Cuatrecasas Sr. D. Antoni Esteve

Sr. D. José Antonio Ferrer Sra. DAa. Consuelo
Garcia Piriz

Sr. Javier Godo,
Conde de Godd

Sra. Dha. Laura
Gonzalez Molero

Sra. DAa. Benedetta
Tagliabue

Sr. D. Ignacio Soldevila

Sr. D. Felip Massot

Sra. Dha. M2 Victoria Vild  Sr. D. John de Zulueta

Sr. D. Higinio Raventds Sra. DAa. Marfa Reig

2. ORGANIZACION CORPORATIVA

-
Ul

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2010 i



16

2.4. Comité cientifico

Estd constituido por personalidades de
renombre dentro de la comunidad médico-
cientifica; esta formado por un director, una
secretaria y cinco comisiones referentes de la
especialidad, que son las responsables de:

* Promocionar las actividades cientificas y de
investigacion.
* Promover la colaboracién cientifica entre

entidades.

* Evaluar los proyectos cientificos y becas
solicitadas.

* Escoger la trayectoria profesional o linea de
investigacion continuada a la que conceder el
Premio Internacional Dexeus Salud de la Mujer.

* Asesorar a la Fundacién en cualquier proyecto
o actividad que esté dentro de su ambito de
conocimiento.

Comision de Obstetricia

| | L

Dr. Eduard Gratacds Dr. José Mallafré

Comision de Ciencias Basicas

Dr. Francesc Tresserra

Prof. J. Carlos Izpista

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2010 i

Secretaria

Director

Dr. Pedro N. Barri Dra. M. Angela Pascual

Comision de Ginecologia General

Prof. Jordi Xercavins Dr. Ramoén Labastida

Comision de Medicina de la Reproduccion

Prof. Joan Balasch Dr. Buenaventura Coroleu

Comisiéon de Ginecologia Oncolégica y Mamaria

Dr. Agustin Barnadas

Dr. Rafael Fabregas

FUNDACION DEXEUS SALUD DE LA MUJER



3. Actividades docentes

El espiritu de escuela es consustancial al
Departamento de Obstetricia, Ginecologia

y Reproduccion de USP Instituto Universitario Dexeus.
Desde su origen, iniciaron su formacion aquellos que
posteriormente constituyeron la vanguardia de un
modelo de asistencia en el ambito privado gineco-
obstétrico.

La Fundacion constituye el vehiculo del Departamento
de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion del
Instituto Universitario Dexeus para compartir los
conocimientos médicos, en cumplimiento del
juramento hipocratico, que ha marcado desde
siempre su trayectoria y la de sus miembros mas
ilustres.

Generaciones de obstetras y ginecélogos han
adquirido sus competencias profesionales en

la Institucion y demostrado su valia profesional

en el ejercicio de una practica médica de excelencia,
alli donde fuera que estuvieran.

3.1. Symposium Internacional

3.2. Master de Reproduccion Humana
3.3. Cursos

3.4. Reuniones cientificas

3.5. Estancias en centros externos
3.6. Asistentes externos
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3.1. Symposium Internacional

Desde el afio 1974, el Departamento de Obstetricia,
Ginecologia y Medicina de la Reproduccion de USP
Instituto Universitario Dexeus, viene organizando,
ininterrumpidamente, su ya clasico Symposium
Internacional de caracter anual y dedicado

a profundizar en las principales areas de la
especialidad. Histéricamente se han tratado temas
por su interés, su novedad, por la controversia

que generan o simplemente porque permiten
establecer patrones de conducta asistencial. En
estos momentos los grandes titulares que enmarcan
los contenidos anuales son: Obstetricia y Medicina
Maternofetal, Ginecologia General, Onco-masto-
ginecologia y Reproduccion Humana.

Una mirada retrospectiva a los ponentes de los
anteriores symposiums expone claramente el, mas
que notable, nivel cientifico de la cita, asi como su
proyeccion mundial.

Precediendo al symposium se llevan a cabo
actividades formativas teérico-précticas, en formato
de curso pre-symposium, de tematicas relacionadas
con el contenido del primero.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2010 1

Durante el symposium y desde el afno 1982,

el departamento reconoce cada afio a una
personalidad relevante en el ambito de la
ginecologia, la obstetricia o la reproduccién, con

la Medalla de Oro del Departamento, contdndose
entre los galardonados las principales figuras
mundiales de la especialidad. Especial relevancia
tiene la concesién del Premio Nobel de Medicina a
Robert G. Edwards, quien fue galardonado con la
Medalla de Oro de nuestro departamento en 1985.

La Fundacion desde su creacion ha asumido el
reto de amparar el proyecto, organizandolo,
gestionando su desarrollo, facilitando recursos
estructurales, organizativos y técnicos, asf como
becando a alumnos, residentes y participantes.

FUNDACION DEXEUS SALUD DE LA MUJER
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3.1.1. 37 Symposium Internacional Ginecologia General 2010:

“Actualizaciéon en Ginecologia”

Presidente: R. Labastida
Directora: A. Ubeda

Comité cientifico: C. Ara, P. Barri Soldevila, M. Cusidd, M. Manubens, N. Parera, M.A. Pascual,

J. Ruiz, O. Salas y F. Tresserra.

Auspicios:

- SCOG (Societat Catalana d'Obstetricia i Ginecologia)

- Seccion de Menopausia de la SCOG

- SEGO (Sociedad Espanola de Ginecologia y Obstetricia)

- Seccién de Endoscopia de la SEGO
- SEC (Sociedad Espafiola de Contracepcion)
- SCC (Societat Catalana de Contracepcid)

- AEEM (Asociacion Espanola para el Estudio de la Menopausia)

Del 3 al 5 de noviembre de 2010 la Fundacion
Dexeus Salud de la Mujer, organizé el 37
Symposium Internacional “Actualizacion en
Ginecologia”, del Departamento de Obstetricia,
Ginecologia y Reproduccién de USP Instituto
Universitario Dexeus.

Con el objetivo de compartir conocimientos,

dar a conocer los Ultimos avances clinicos en
investigacion, tratamientos y técnicas quirdrgicas
de la especialidad, el symposium ofrecié una amplia
variedad de sesiones cientificas y tuvo un gran éxito
de asistencia, comunicaciones libres y pdsteres.

- 254 asistentes
- 21 pésteres

- 6 comunicaciones orales

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2010 1 FUNDACION DEXEUS SALUD DE LA MUJER

7§y mDOSIUr;%'

lnternaciona,

Attualizacié,, P

5 N Giy 5
late jn Gynecol o';colog,a

Pre
Sy
z )

_—
OUrse POSium

e Bnecologiy



Prof. Charles Chapron, Dr. Juancho Garcia Velasco, Dr. Javier de Santiago y Dra. Sonia Rombaut

Dr. Ramon Labastida, Dr. José Luis Simén, Dr. Pedro N. Barri y Prof. Bajo Arenas

3. ACTIVIDADES DOCENTES
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Programa del 37 Symposium Internacional

SESION 1: MENOPAUSIA

Directora: M. Manubens
Presidente: J. Calaf
Secretario: P. Garcia

Opciones de la fitoterapia en la sintomatologia
climatérica.
M.J. Cornellana

Nuevos SERM en menopausia.
R. Sédnchez Borrego

Opciones terapéuticas de la osteopenia.
M. Guinot

Patologia endometrial en la menopausia.
Conducta a sequir.
M. Durén

CONFERENCIA EXTRAORDINARIA

Mitos y realidades sobre la sexualidad de la
mujer.

N. Monteiro

DISCUSION
Moderador: F. Bard

SESION 2: HEMORRAGIA UTERINA

Director: R. Labastida
Presidente: R. Miralles
Secretario: R. Fernandez

Hipermenorrea y hemostasia.
J. Fontcuberta

Patologia uterina y hemorragia uterina anormal.
A. Magos

Tratamiento médico de las hemorragias uterinas.
l. Lete

Tratamiento quirdrgico conservador de la
hipermenorrea.
J. Gupta

CONFERENCIA EXTRAORDINARIA
Manejo de las hemorragias uterinas anormales.
A. Magos

DISCUSION
Moderador: R. Labastida

SESION 3: INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Director: O. Salas
Presidente: R. Carreras
Secretario: A. Pérez

Contexto epidemioldgico de las ITS/VIH
J. Casabona

Determinacién de las Chlamydias. {Debe hacerse
un screening poblacional?
M. Vall-Mayans

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2010 1 FUNDACION DEXEUS SALUD DE LA MUJER



Aspectos novedosos en la vacunacion del HPV.
Vacunacién en varones.
F. Martindn

DISCUSION

Moderador: R. Carreras

Vacunas si: A. Torné

Vacunas no: M.A. Martinez-Gonzélez

SESION 4: CASOS CLINICOS
SESION 5: NOVEDADES EN ANTICONCEPCION

Presidente: P. Martinez
Secretario: k. Fargas

CONFERENCIA MAGISTRAL

Nuevos preparados con estradiol en
anticoncepcién, similitudes y diferencias.
J. Calaf

CONFERENCIA MAGISTRAL

Nuevos procedimientos en contracepcién
intrauterina.

D. Wildemeersch

MESA REDONDA

SESION 6: MIOMAS INTRAUTERINOS

Directora: A. Ubeda
Presidente: J. Ferro
Secretario: S. Baulies

Opciones de tratamiento quirurgico.
J. Dubuisson

Embolizacién uterina. Indicaciones y resultados.
J. Falco

High intensity focused ultrasound (HIFU) para el
tratamiento no invasivo del mioma uterino.
A. Pessarrodona

Conducta ante el mioma uterino con deseo
genésico.
E. Somigliana

CONFERENCIA EXTRAORDINARIA

Manejo conservador de los miomas uterinos
sintomaticos.

O. Istre

CONCLUSIONES
Moderador: P. Bresco
Cirugia del mioma. Algoritmo de manejo.

SESION 7: ALTERACIONES DE SUELO PELVICO

Director: J. Ruiz
Presidente: M. Valls
Secretario: M. Simén

Herramientas actuales para el diagnéstico de la
incontinencia urinaria en la mujer.
M. Espufa

Manejo del prolapso de érganos pélvicos.
F. Muhoz

Vejiga hiperactiva. Orientacién diagnoéstica y
tratamiento.
L. Amat

Papel de la fisioterapia en los trastornos
del suelo pélvico.
N. Sans

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2010
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CONFERENCIA EXTRAORDINARIA

Presente y futuro de la aplicacion de mallas en
la incontinencia urinaria y en el prolapso de
organos pélvicos.

M. Fillol

DISCUSION
Moderador: M. Fillol

SESION 8: ENDOMETRIOSIS

Director: P.N. Barri Soldevila
Presidente: F. Carmona
Secretario: S. Rombaut

Tratamiento médico de la endometriosis.
J. Garcia Velasco

Infertilidad asociada a endometriosis.
E. Somigliana

Toma de decisiones terapéuticas en
endometriosis profunda.
J. de Santiago

Complicaciones y recidivas de la cirugia en la
endometriosis.
J. Gilabert Estellés

CONFERENCIA EXTRAORDINARIA

Resultados a largo plazo del tratamiento de la
endometriosis.

C. Chapron

DISCUSION
Moderador: F. Carmona

SESION 9: GINECOLOGIA DE LA INFANCIA Y DE
LA ADOLESCENCIA

Directora: N. Parera
Presidente: |. Herndndez
Secretario: A. Alsina

Adolescencia y salud.
J.C. Suris

Anticoncepcién en la adolescencia.
N. Parera

El menor en el ambito de la salud sexual y
reproductiva.
J.R. Arisa

Conducta ante las alteraciones menstruales.
M.J. Rodriguez

CONFERENCIA EXTRAORDINARIA
Pubertad precoz en la nina.
Ch. Sultan

DISCUSION
Moderador: J.M. Lailla

CLAUSURA
R. Labastida y A. Ubeda
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Prof. Bajo Arenas, Dr. Pedro N. Barri, Dr. Ramon Labastida y Dr. José Luis Simén

Auditorio Axa. Asistentes al Symposium

3. ACTIVIDADES DOCENTES
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3.1.2. Curso pre-symposium: “Diagnostico ginecolégico por imagen”

Fecha: 3 de noviembre de 2010
Directora: Dra. M. Angela Pascual

Las técnicas de imagen en general y la ecografia
en particular han hecho cambiar en poco tiempo
la practica del diagndstico y sequimiento de las
patologias en ginecologia.

Estos rapidos progresos técnicos van acompafados
de una gran profusion de publicaciones

cientificas, que obligan a los profesionales a estar
constantemente en formacion y reciclaje.

En este sentido, la Fundacién ha aprovechado la
larga trayectoria docente del Departamento de
Obstetricia, Ginecologia y Reproduccién de USP
Instituto Universitario Dexeus para organizar este
curso de actualizacion, cuyos objetivos generales
fueron el actualizar las Gltimas aplicaciones de
las técnicas del diagnostico por la imagen en la
patologia ginecolégica en general.
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Programa del curso pre-symposium

Diagnéstico y actitud ante hallazgos ecograficos
en la menopausia.
L. Hereter

Endometriosis: afectacion ovarica y endometriosis
profunda.
B. Ubeda

Ecografia tridimensional: diagnéstico de las
malformaciones uterinas.
B. Graupera

Miomas submucosos: localizacién y seguimiento
en tratamientos médicos.
C. Bermejo

Aportacion de la ecografia 3D en las disfunciones
del suelo pélvico.
M.J. Barco

Inauguracion del Curso pre-symposium. Dra. M.Angela Pascual

MESA REDONDA
Moderador: P. Barri Soldevila

CONFERENCIA EXTRAORDINARIA
Estado actual de la ecografia 3D/4D.
L. Mercé

DEBATE

Screening del cancer de ovario.
A favor del si: J.M. Bajo Arenas
A favor del no: J.L. Alcazar
Moderadora: M.A. Pascual

3. ACTIVIDADES DOCENTES
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3.1.3. 62 Jornada de Enfermeria en Ginecologia General

Fecha: 4 de noviembre de 2010
Directoras: M. Garcia Serradell y M. Pérez Pons

En el afo 2005 nacid la Jornada de Enfermeria, un
encuentro dedicado exclusivamente al colectivo de
enfermeria y que se enmarca dentro del Symposium
Internacional.

Los temas tratados en la jornada estan directamente
relacionados con la tematica del symposium y
cuenta con la participacion de profesionales de la
casa y procedentes de otros centros de Barcelona.

Desde la primera edicién se ha trabajado en que la
calidad de las jornadas fuera la mejor posible.

Programa de la 62 Jornada de Enfermeria

Introduccién. Bienvenida.
R. Labastida — M. Garcia

SESION 1
Moderadoras: A. Codinach y E. Tamburini

La citologia en la prevencién del cancer uterino.
C. Fernandez-Cid

Urodinamia y patologia del suelo pélvico
A. Moga

Fisioterapia para la mujer.
N. Sans

Jornad
Enferma..
) ljfermer/a

Jorn,
a

( Dexeljs |

SESION 2
Moderadoras: B. Funes y T. Riera

Cirugia ambulatoria en consulta.
M. Iglesias

Rol de la enfermera en quiréfano.
M. laria

La enfermera ginecoldgica en planta.
M. Caballero
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MESA REDONDA Situacién actual de las I.T.S. en Espana.

Tratamiento hormonal de la menopausia: M.J. Barbera

ventajas e inconvenientes.

Moderan: A. Novella y P. Lépez MESA REDONDA

Participan: M. Manubens, C. Giménez y una paciente. Cirugia de la reconstruccion del clitoris.
Moderan: M. laria y A. Fors

SESION 3

Moderadoras: M. Roch y M. Marti Participan: P. Barri Soldevila, Mama Samate y

con el testimonio de una paciente intervenida

Trayectoria vacuna HPV. o
quirdrgicamente.

F Martinén

CLAUSURA

La paciente ginecolégica con problemas de )
A. Ubeda y M. Pérez

motricidad.
T. Marqués

Auditorio de la 62 Jornada de Enfermeria

3. ACTIVIDADES DOCENTES
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3.1.4. Medalla de Oro del Departamento

Cada afno, durante el Symposium Internacional se hace entrega de la Medalla de Oro del
Departamento a una personalidad relevante en el dmbito de la ginecologia, obstetricia y
reproduccion.

1980 1981 1983 1985 1986

R. Caldeyro (Uruguay) J. Botella (Espana) A. Novo (Espaina) R.G. Edwards (Reino Unido) L. Burke (Estados Unidos)
1987 1988 1989 1989 1990

S. Campbell (Reino Unido)  J.A. Pinotti (Brasil) J. Cohen (Francia) J. Llorens (Espana) A. Onnis (Italia)

1990 1991 1992 1993 1994
J.M. Dexeus (Espana) A. Kurjak (Croacia) B. Salvadori (Italia) B. Lunenfeld (Israel)

1995 1995 1996 1997 1998
C. Freire de Oliveira (Portugal) M. Mendes (Portugal) L. Torre (Espana) J. Egozcue (Espaina) L. Pereira Leite (Portugal)
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1999 1999 2000

2000 2001

L. Cabero (Espafia) R. Cestero (Estados Unidos)  I. Russo (Estados Unidos) J. Russo (Estados Unidos) Y. Ménézo (Francia)

2002 2003 2004

2005 2006

E. Fabre (Espana) F di Re (Italia) U. Veronesi (Italia) J. Balasch (Espana) F. Chevernak (Estados Unidos)

S

.

14

2006 2007 2008

2008 2009

J.M. Carrera (Espana) P. Walker (Estados Unidos) A. Ferndndez-Cid (Espana) L. Lépez Marin (Espana) J. Donnez (Bélgica)

Este ano 2010 se ha hecho entrega de la Medalla
de Oro al Profesor José Manuel Bajo Arenas, en
reconocimiento a su trayectoria en el mundo de la
obstetricia y ginecologia. El profesor Bajo Arenas
es jefe del Servicio de Obstetricia y Ginecologia del
Hospital Universitario Santa Cristina, catedratico
de Obstetricia y Ginecologia en la Universidad
Auténoma de Madrid, presidente del Congreso
Nacional de la Sociedad Espafiola de Ginecologia

2010 J.M. Bajo Arenas

y Obstetricia (SEGO) y vicepresidente de la
Federacion de Asociaciones Cientifico-Médicas
de Espana (FACME).

Tiene publicados 15 libros como autor y mas de
250 articulos en revistas nacionales y extranjeras.
Ademas es miembro de honor de la Academia

Médico-Quirlrgica de Paraguay y de la Sociedad
de Ginecologia y Obstetricia de Paraguay y Cuba.

3. ACTIVIDADES DOCENTES
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3.2. Master de Reproducciéon Humana

El master, de periodicidad anual, reconocido

y auspiciado por la Universidad Autdnoma de
Barcelona (UAB), nacid en 1998 con la intencién de
realizar una formacién especializada en técnicas de
Reproduccion Humana a licenciados sobre todo en
Biologia, Bioquimica y Biotecnologia.

Para ello, la Fundacién cuenta con la colaboracién
del Departamento de Biologia Celular de Fisiologia
y de Inmunologia de la Universidad Auténoma de
Barcelona y del Servicio de Reproduccion de USP
Instituto Universitario Dexeus.

XIll Master de Biologia de la Reproduccion y
Técnicas de Reproduccion Humana Asistida

Objetivo del programa

El gran desarrollo experimental de las técnicas de
Reproduccién Asistida en los Ultimos afios hizo
evidente la necesidad de crear un programa de
formacion especifico para los futuros profesionales
de este dmbito.

Alumnos y profesores de la XlI edicién del master
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Profesorado

Impartido por profesores del Departamento de
Biologia Celular de Fisiologia y de Inmunologia
de la Universidad Auténoma de Barcelona y del
Departamento de Obstetricia, Ginecologia y
Reproduccién del Instituto Universitario Dexeus.

Coordinadores

Universidad Auténoma de Barcelona
Dr. Josep Santal6 Pedré
Dra. Francesca Vidal Dominguez

Departamento de Obstetricia, Ginecologia y
Reproduccion del Instituto Universitario Dexeus
Dra. Montserrat Boada Pala

Dra. Anna Veiga Lluch

Contenido del programa

El curso consta de 70 créditos ECTS que incluyen
bases tedricas y formacidn practica de la
fecundacién y Técnicas de Reproduccién Asistida. El
master tiene un contenido eminentemente practico
e incluye 6 moédulos repartidos de la siguiente
forma:

Moédulo 1: Conceptos bioldgicos y clinicos de
las Técnicas de Reproduccién Asistida. Aspectos

teoricos:
* Genética y reproduccion 3¢
* Bases bioldgicas de la fecundacién

y el desarrollo embrionario 9c
* Aspectos clinicos de la esterilidad 3¢

Moédulo 2: Conceptos bioldgicos y clinicos de las
Técnicas de Reproduccion Asistida. Aspectos
practicos:

* Genética y reproduccion 5¢

* Aspectos clinicos de la esterilidad 5c¢

Modulo 3: Aspectos técnicos y organizativos de
las Técnicas de Reproduccién Asistida. Aspectos

tedricos:
* Congelacién de gametos y embriones 2c
* Técnicas de micromanipulacién 1c

* El laboratorio de Reproduccion Asistida:
organizacion y funcionamiento 2c

Moédulo 4: Aspectos técnicos y organizativos de
las Técnicas de Reproduccion Asistida. Aspectos
practicos:

* Congelacién de gametos y embriones 2c

* Técnicas de micromanipulacién 2c

* El laboratorio de Reproduccion Asistida:
organizacion y funcionamiento 1c

Modulo 5: Competencias transversales:

* Investigacion en Reproduccidn Asistida 2c
* Bioética y legislacién 3¢
* Técnicas de comunicacioén cientifica 5c¢

Moédulo 6: Practicum:

* Practicas tutorizadas 20 ¢
* Seminarios 5c¢
Requisitos

Master destinado a los licenciados en Biologia,
Bioquimica, Biotecnologia, Farmacia, Medicina y
Veterinaria.

Lugar y fechas de realizacion

El curso se desarrolld de octubre de 2009 a
septiembre de 2010 en las instalaciones del Instituto
Universitario Dexeus y en la Unidad de Biologfa
Celular de la UAB.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2010
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3.3. Cursos

Gran parte de la oferta docente impulsada y gestionada por la Fundacién se materializa en forma de ..
cursos de formacién continuada. Anualmente, la Fundacion ofrece un programa docente, en estrecha
colaboracién con los profesionales del Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion del
Instituto Universitario Dexeus y la UAB, quien reconoce, avala y dota de los créditos correspondientes a
cada una de las diferentes iniciativas formativas programadas.

A través de sus cursos de doctorado, cursos de postgrado, masters y diplomaturas del recientemente
implantado Plan Bolonia, la Fundacién forma en las diferentes disciplinas de la especialidad, anualmente,
a mas de 700 alumnos. Los cursos se imparten de forma presencial o de forma on-line a través de

plataformas digitales de la propia UAB.

a) Presenciales

XXVII CURSO SOBRE
COLPOSCOPIA Y PATOLOGIA
DEL TRACTO GENITAL
INFERIOR. CURSO DE
DOCTORADO

Diectora: Alcia Ubeda
Secretaria Cientifica: Olga Salas

RE
ildl

Directoras: A. Ubeda y O. Salas
Fecha: 3 al 5 de marzo de 2010
Numero de inscritos: 128
Créditos: 2,9 créditos
equivalentes a 18,25 horas
lectivas

Gursos Dexeus de

Descripcién: Curso de doctorado de la Universidad
Autdnoma de Barcelona (UAB) para postgraduados,
médicos en formacion y especialistas cuyo objetivo
es la actualizaciéon de conocimientos sobre
fisiopatologia del tracto genital inferior y técnica
colposcopica.

Valoracién del curso (sobre 10)

8 7.5 71 7,7 7,7

0

Organizacion Programa Profesorado  Administracién
general y coordinacion

CURSO BASICO DE ECOGRAFIA
Y DOPPLER EN GINECOLOGIA
Y OBSTETRICIA (NIVELES | 'y

Il DE LA SESEGO). CURSO DE
DOCTORADO

Gurso Bdsico
de Ecografia
y Doppler en
Ginecologia
y Obstetricia
(Niveles 1 y Il de la SESEGD)

Curso de Doctorado

2221 24 do marzo de 2010

Directora: M. A. Pascual
Fechas: 22 al 24 de marzo de
2010

NuUmero de inscritos: 131
Créditos: 3,8 créditos
equivalentes a 26 horas lectivas

uditori USP - Institut Universitari Dexeus
Gran Via de Carles Il 71-75
Barcelon (Espara)

Descripcién: Curso tedrico-practico de ecografia

y doppler en ginecologia y obstetricia, de caracter
practico, que tiene como objetivo principal adquirir
los conocimientos para efectuar un estudio
ecografico ginecolégico y morfobiométrico fetal
completo y sistematico.

La realizacion del curso permite la tramitacion del
Nivel I y Il de Ecografia Obstétrico otorgado por la

SESEGO.

Valoracién del curso (sobre 10)

8,5
7,9 8,0 ; 83

8
6
4
2
0

Organizacion Programa Profesorado  Administracién

general y coordinacion
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CURSO TALLER DE ECOGRAFIA
Y DOPPLER EN DIAGNOSTICO
PRENATAL (NIVELES 1 Y II

DE LA SESEGO). CURSO DE
DOCTORADO

Directora: C. Comas

Fecha: 19 al 21 de abril de 2010
Numero de inscritos: 45
Créditos: 4,3 créditos
equivalentes a 23,5 horas lectivas

Descripcion: Curso teorico-

practico de ecografia y doppler en obstetricia, con
un enfoque muy practico, que tiene como objetivo
principal adquirir los conocimientos para efectuar

=
=
=

Diresora: Ora. Gamira Comas.

un estudio ecografico morfobiométrico fetal

sistematico y su asesoramiento prenatal, conociendo

todo el abanico multidisciplinar de posibilidades
diagndsticas y terapéuticas actuales en medicina

fetal.

La realizacion del curso permite la tramitacion del
Nivel I y Il de Ecografia Obstétrico otorgado por la

SESEGO.

Valoracion del curso (sobre 10)

10

8,9
8,6 l
8,3 8.0

8 [
6 I
4 I
2 I

0
Organizaciéon Programa Profesorado  Administracion

general

y coordinaciéon

TALLER PRACTICO DE

ECOGRAFIA 3D/ 4 D EN

GINECOLOGIA

Directora: M. A. Pascual
Fecha: 1 de febrero
NuUmero de inscritos:
Dado el caracter practico

de este taller, el niUmero de

plazas esté limitado a 10
Créditos: 2 créditos
equivalentes a 8 horas
lectivas

Taller practico

Ecografia 3D /4D en
ginecologia

Descripcion: Taller totalmente practico de 1 dia de
duracién, dirigido a especialistas con experiencia en

el diagnéstico ecografico

en el area de ginecologfa,

gue deseen iniciarse o profundizar en el diagnéstico
mediante ecografia 3D / 4D.

3. ACTIVIDADES DOCENTES
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CURSO ACTUALIZACION EN =t =
REPRODUCCION ASISTIDA B ;

%/
Coordinadores del curso:

F. Mancini y M. J. Gbmez
Fecha: 10y 11 de junio 2010

International Course

Descripcién: Curso dirigido
a médicos residentes
italianos, con un maximo de
40 plazas. La organizacion
corri6 a cargo de Dynamicon
Communications, contando
con la colaboracion de la Fundacién Dexeus Salud
de la Mujer para el apoyo logistico.

XXVII JORNADAS CITOLOGICAS CATALANAS:
“CITOPATOLOGIA ENDOSCOPICA DEL TRACTO
GASTROINTESTINAL"

Director: F. Tresserra

Comité organizador: Maria Serrano, M2 Asun
Dominguez, Gemma Fabra, Carmen Fernandez-Cid,
Carolina Ramos y Miriam Castella

Fecha: 14 de abril de 2010

NuUmero de inscritos: 115

Descripcién: Organizadas por la Fundacion Dexeus
Salud de la Mujer y con la participacién de todo

el equipo que integra el Laboratorio de Citologia

del Departamento de Obstetricia, Ginecologia y
Reproduccion del Instituto Universitario Dexeus se
desarrollaron las Jornades Citoldgiques Catalanes en
su edicion numero 27, contando con el auspicio de la
Societat Catalana de Citopatologia de la Académia de
les Ciéncies Mediques de Catalunya i Balears.

Auditorio durante la celebracion de las XXVII Jornadas Citoldgicas
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El evento cont6 con 115 asistentes entre citotécnicos
y citopatdlogos. En esta ocasion se trato el tema

de la citopatologia ecoendoscépica del tracto
gastrointestinal. El enfoque fue multidisciplinar

de forma que se abordaron los aspectos

clinicos, radiolégicos, endoscopicos, técnicos y
anatomopatoldgicos que hacen posible este estudio
citolégico que supone una técnica novedosa en la
gue nuestra institucion ya se ha iniciado.

Se conto con ponentes especialistas de prestigio

en cada una de sus disciplinas como el Dr. Antonio
Juan-Creix, el Dr. Javier Nebreda y el Dr. Luis Barranco
del Servicio de Gastoenterologia, Proctologia y
Hepatologia del Instituto Universitario Dexeus, el Dr.
Rafael Ramos, del Servicio de Radiodiagndstico de la
misma institucion, el Dr. Manel Solé, del Servicio de
Anatomia Patoldgica del Hospital Clinic de Barcelona
y el Dr. Antonio Salas, del Servicio de Anatomia
Patolégica del Hospital Mutua de Terrassa.

Programa de las XXVII Jornadas Citologicas

PRESENTACIO DE LA JORNADA

Dr. F. Tresserra
Servei d’Anatomia Patologica i Citologia de I'Institut
Universatari Dexeus. Barcelona

INDICACIONS CLiNIQUES DE LA PUNCIO
ECOENDOSCOPICA DIGESTIVA

Dr. A. Juan-Creix

Departament de Gastro-enterologia, Proctologia
i hepatologia de I'Institut Universatari Dexeus.
Barcelona

DIAGNOSTIC PER LA IMATGE RADIOLOGICA DELS
TUMORS DEL TRACTE GASTRO-INTESTINAL

Dr. R. Ramos
Servei de Diagnostic per la Imatge de I'Institut
Universitari Dexeus

ENDOSCOPIA DE LES LESIONS DEL TRACTE
GASTRO-INTESTINAL SUSCEPTIBLES DE SER
ESTUDIADES CITOLOGICAMENT

Dr. J. Nebreda

Departament de Gastro-enterologia, Proctologia
i hepatologia de I'Institut Universatari Dexeus.
Barcelona

TECNIQUES DE PUNCIO ECOENDOSCOPICA

Dr. L. Barranco

Departament de Gastro-enterologia, Proctologia
i hepatologia de I'Institut Universatari Dexeus.
Barcelona

CITOLOGIA ECOENDOSCOPICA

Dr. M. Solé
Servei d’Anatomia Patologica de I'Hospital Clinic i
Provincial. Barcelona

ANATOMIA PATOLOGICA DELS TUMORS
ESTROMATICS DEL TRACTE GASTRO-INTESTINAL

Dr. A. Salas
Servei d’Anatomia Patologica de I'Hospital Mdtua de
Terrassa. Barcelona

3. ACTIVIDADES DOCENTES
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b) On-line

DIAGNOSTICO
ECOGRAFICO DE LA
PATOLOGIA OVARICA

Y DIAGNOSTICO
DIFERENCIAL DE LAS
MASAS ANEXIALES.
PRIMER CURSO ON-LINE.
SEGUNDA EDICION

Primer curso on line -
Segunda edicion

sobre

diagnéstico ecografico
de la patologia ovérica
y diagnéstico diferencial
de las masas anexiales

Fecha: del 18 de enero al
1 de marzo de 2010
Directora: M. A. Pascual
Coordinador: X. Lopez
NuUmero de inscritos: 103
Créditos: 6,7 créditos equivalentes a
35 horas semanales

Curso dirigido a licenciados en medicina en periodo
de formacion y a especialistas en obstetricia y
ginecologia y en diagndstico por la imagen, que
tengan una parte importante de su dedicacién
profesional dirigida al diagnéstico ecogréfico.

El curso pretende aprovechar los recursos de
aprendizaje que ofrece el Campus de la UAB y
potenciar la interaccion entre el alumnado.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2010 1

Objetivos generales:

* Iniciar y/o actualizar el conocimiento y el uso de la
ecografia ginecoldgica en general.

* Actualizar el conocimiento en el drea de la
patologia ovarica y el diagnostico diferencial de
las masas anexiales en particular, asi como en los
trastornos derivados del funcionalismo ovérico y
relacionados con el &rea de reproduccion.

Objetivos especificos:

* Adquirir la capacidad de realizar una exploracién
ecografica-ginecoldgica que permita una correcta
valoracion del ovario y masas anexiales.

* Conocer la anatomia y vascularizacién del ovario y
su entorno y los tipos de tumores ovaricos.

* Entender el funcionalismo del ovario y su diversa
patologia.

* Determinar el concepto de diagnéstico ecogréfico
del céncer de ovario.

* Analizar la aportacién de la ecografia en la
identificacion de la torsion ovarica.

* Comprender el diagnéstico diferencial de las
masas anexiales.

Valoracion del curso (sobre 10)

8,3 8,6 8,6 8,5
8 -

[e)

IN

[N}

0

Administracion
y coordinacién

Organizacion Profesorado

general

Programa
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HISTEROSCOPIA
DIAGNOSTICA Y
QUIRURGICA. SEGUNDO
CURSO ON-LINE.
SEGUNDA EDICION

Fecha: del 25 de enero al
15 de marzo de 2010
Directores: R. Labastida
y A. Ubeda
Coordinador: X. Lopez
NUmero de inscritos: 52
Créditos: 4,2 créditos equivalentes a 25 horas
lectivas

sobre
histeroscopia
diagnostica y quirdrgica

Descripcion: Curso que se realiza a través de

la plataforma e-learning de la UAB, dirigido a
médicos especializados en ginecologia y obstetricia
y residentes interesados en actualizar sus
conocimientos sobre la histeroscopia diagndstica

y quirdrgica. El curso pretende aprovechar los
recursos de aprendizaje que ofrece el Campus de la
UAB y potenciar la interaccion entre el alumnado.

Auspicia: Seccién de endoscopia de la SEGO.
Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia.

Objetivos generales: En histeroscopia la
modificacién del instrumental, 6ptico y operatorio,
de los métodos de distension, asi como la
introduccién nuevas técnicas e indicaciones,
comportan cambios sustanciales que deben ser
conocidos en profundidad para aplicarlos en la
practica diaria.

Conscientes de la importancia que tiene esta
capacitacién del ginecélogo endoscopista hemos
disefiado el contenido del programa de este curso
de actualizacion.

Objetivos especificos:

» Conocer la técnica histeroscopica en consulta.

* Entender las bases del procedimiento diagndstico.
* Conocer el ciclo endometrial normal.

* Comprender la patologia funcional del
endometrio.

* Comprender los fundamentos del manejo de la
patologia tumoral benigna.

* Comprender los fundamentos del manejo de la
patologia tumoral maligna.

* Conocer la técnica histeroscépica quirldrgica en
consulta.

° Analizar y comprender la técnica del dispositivo
intratubarico.

* Determinar las indicaciones y limites de la cirugia
histeroscépica mayor.

* Analizar la prevencion y resolucion de
complicaciones.

Valoracién del curso (sobre 10)

8,7 83 8,5 8,5

[e)

~

]

0

Administracion
y coordinacion

Organizacion Profesorado

general

Programa
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MENOPAUSIA Y
ENVEJECIMIENTO.
SEGUNDO CURSO
ON-LINE. SEGUNDA
EDICION

Fecha: del 25 de enero al
22 de marzo de 2010
Directoras: M. Manubens
y R. Porqueras
Coordinador: X. Lépez
Numero de inscritos: 21
Créditos: 4, 2 créditos
equivalentes a 30 horas lectivas

sobre
menopausia y
envejecimiento

Curso dirigido a licenciados en medicina y cirugia y
residentes de las especialidades dedicados al estudio
de la menopausia y el envejecimiento y a todos
aquellos especialistas, con dmbito de actuacion

en las diferentes lineas de manejo de estas areas.

El curso pretende aprovechar los recursos de
aprendizaje que ofrece el Campus de la UAB y
potenciar la interaccién entre el alumnado.

Auspicia: Asociaciéon Espafnola para el estudio de

la Menopausia. Sociedad Espafiola de Ginecologia
y Obstetricia. Seccié de Menopausa de la Societat
Catalana d'Obstetricia i Ginecologia.

Objetivos generales:

* Iniciar y/o actualizar el abordaje multidisciplinar
del entendimiento de la menopausia y el
envejecimiento como procesos, mas alla de
la visidn centrada Unicamente en los cambios
asociados que conllevan.

* Actualizar el conocimiento sobre las opciones
terapéuticas y de prevencién en estas etapas, asi
como del abordaje de los trastornos derivados
mas habituales en estos periodos de la vida de la
mujer.

Objetivos especificos:

 Conocer los cambios fisicos mas relevantes
asociados a la menopausia y el envejecimiento.

* Entender las bases del sindrome climatérico.

* Comprender la relacién entre las patologias mas
frecuentemente asociadas a la menopausia y al
envejecimiento.

* Analizar los diversos tipos de tratamientos
utilizados en estas etapas.

 Determinar el concepto de envejecimiento
saludable.

Valoracién del curso (sobre 10)

8,6 8,8 9.0 8,7
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MASTOLOGIA. SEGUNDO
CURSO ON-LINE. ey
SEGUNDA EDICION %5

Fecha: del 25 de enero al
29 de marzo de 2010
Director: R. Fabregas
Coordinador: X. Lopez
Numero de inscritos: 37
Créditos: 4,4 créditos
equivalentes a 35 horas
lectivas

sobre
mastologia

Curso dirigido a licenciados en medicina y cirugia

y residentes de las especialidades dedicados al
estudio de la patologia mamaria y a todos aquellos
especialistas, con dambito de actuacién en las
diferentes lineas de manejo de las enfermedades de
la mama. El curso pretende aprovechar los recursos
de aprendizaje que ofrece el Campus de la UAB 'y
potenciar la interaccion entre el alumnado.

Auspicia: Sociedad Espafola de Senologia y
Patologia Mamaria.

Objetivos generales: El objetivo del curso es
plantear, analizar y discutir los protocolos de
actuacion en patologia mamaria maligna del Comité
de Ginecologia Oncolégica y Mastologia de USP
Instituto Universitario Dexeus.

Objetivos especificos:

* Conocer la biologia molecular y anatomia
patoldgica del cadncer de mama.

* Comprender el diagnéstico por la imagen en
cancer de mama.

* Entender la clasificaciéon TNM y estadificacién de
tumores de mama.

* Analizar y comprender la técnica del ganglio
centinela.

* Determinar las indicaciones y limites de los
diversos tipos de tratamiento.

* Discutir las nuevas terapias en cancer de mama.
* Analizar el cancer heredofamiliar.

* Conocer la actitud ante el cancer de mama en el
embarazo.

* Determinar las técnicas de deteccion y actitud
terapéutica de las recidivas y metastasis.

Valoracién del curso (sobre 10)

10
9,2
8.6 9,0

8,7

[eS)

~

N

0

Administracién
y coordinacion

Organizacion Profesorado

general

Programa

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2010

3. ACTIVIDADES DOCENTES

I 43



44

ESTUDIO DE LA PAREJA
ESTERIL. PRIMER CURSO
ON-LINE

Fecha: del 10 de mayo
al 28 de junio de 2010
Directora: R. Buxaderas
Coordinador: X. Lopez
Numero de inscritos: 45
Créditos: 4,5 créditos
equivalentes a 25 horas
lectivas

sobre
estudio de la pareja
estéril

Curso dirigido a licenciados en medicina en periodo

de formacion y a especialistas en obstetricia y
ginecologfa. El curso proporciona a los alumnos
las bases para aprender a diferenciar, diagnosticar
y eventualmente tratar a parejas con problemas
de esterilidad desde una perspectiva integral. Se
pretende aprovechar los recursos de aprendizaje
que ofrece el Campus de la UAB y potenciar la
interaccién entre el alumnado.

Objetivos generales: Proporcionar una visién
actualizada del estudio de la esterilidad tanto
femenina como masculina.

Teniendo en cuenta la importancia de la relacion
entre la edad de la mujer y su capacidad
reproductiva, adquirir el conocimiento suficiente
para iniciar u orientar sin dilacién las pruebas
diagndsticas necesarias.

Objetivos especificos:

e Conocer coOmo debe estructurarse una visita de
reproduccion.

* Comprender la fisiologia del ciclo ovarico.
* Entender la valoracién clinica del seminograma.

* Analizar y comprender los componentes del
estudio androldgico bésico.

* Determinar qué es y como se estudia la reserva
ovarica.

* Discutir la importancia de los ultrasonidos en
esterilidad.

¢ Analizar el estudio del factor tubérico.

* Conocer el papel de la endoscopia en el
diagnostico de la esterilidad.

* Entender los aspectos psicolégicos de la pareja
estéril.

* Establecer una visién global de la orientacién y
tratamiento.

Valoracién del curso (sobre 10)

8,8 8,9 8,7 8,8

0
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GINECOLOGIA
ONCOLOGICA.
PRIMER CURSO ON-LINE

Fecha: del 10 de mayo al
28 de junio de 2010
Directora: M. Cusidd
Coordinador: X. Lopez
Numero de inscritos: 88
Créditos: 4,3 créditos
equivalentes

a 30 horas lectivas

sobre
ginecologia oncoldgica

Curso dirigido a licenciados en medicina en periodo
de formacion y a especialistas en obstetricia y
ginecologia. El curso proporciona a los alumnos

el conocimiento sobre los Ultimos avances y
recomendaciones relacionados con el cancer
ginecoldgico, con una visién multidisciplinar

en campos diversos tales como la genética, la
oncologia médica y radioterapica, la anatomia
patolégica o la epidemiologia. Se pretende
aprovechar los recursos de aprendizaje que ofrece el
Campus de la UAB y potenciar la interaccion entre el
alumnado.

El objetivo general del curso se plantea sobre el
analisis y la discusion de los protocolos de actuacién
en ginecologia oncoldgica que sigue el Comité

de Ginecologia Oncoldgica y Mastologia de USP-
Instituto Universitario Dexeus.

Obijetivos especificos:

* Conocer la biologia molecular y anatomia
patoldgica del cancer ginecoldgico.

* Comprender el diagnéstico por la imagen en
cancer de mama.

* Entender la clasificacién y estadificacién de los
tumores ginecoldgicos.

* Determinar las indicaciones y limites de los
diversos tipos de tratamiento.

* Discutir las nuevas terapias en cancer
ginecologico.

¢ Analizar el cancer heredofamiliar.

e Conocer la actitud ante el cdncer de mama en el
embarazo.

 Determinar las técnicas de prevencion primaria y
secundaria del cadncer de cérvix.

Valoracion del curso (sobre 10)

8,1 8,1 8,2 8,1

Administracion
y coordinacion

Organizacién Profesorado

general

Programa
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LAPAROSCOPIA . — G2y
: .M Xy
GINECOLOGICA. PRIMER R\% A

CURSO ON-LINE

Fecha: del 10 de mayo
al 28 de junio de 2010
Directores: A. Ubeda y

P. Barri Soldevila
Coordinador: X. Lopez
Numero de inscritos: 76
Créditos: 4 créditos
equivalentes a 25 horas
lectivas

sobre

laparoscopia
ginecoldgica

Curso dirigido a licenciados en medicina en periodo
de formacion y a especialistas en obstetricia y
ginecologia, que tengan una parte de su dedicacién
profesional dirigida a la cirugia ginecoldgica
laparoscopica, capacitando al alumno a poder
asumir el abordaje tedrico-practico de esta
disciplina. El curso pretende aprovechar los recursos
de aprendizaje que ofrece el Campus de la UABy
potenciar la interaccion entre el alumnado.

Objetivos generales: En laparoscopia ginecoldgica,
la modificacion del instrumental, éptico y
operatorio, de los métodos de distensién, asi como
la introduccién nuevas técnicas e indicaciones,
comportan cambios sustanciales que deben ser
conocidos en profundidad para aplicarlos en la
practica diaria.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2010 i

Objetivos especificos:

* Conocer el material en laparoscopia basica y
avanzada.

* Entender la organizaciéon de un quiréfano.
 Conocer las técnicas de entrada en laparoscopia.
* Comprender los mecanismos de seguridad.

* Analizar las complicaciones en laparoscopia.

* Conocer la técnica laparoscdpica en las patologias
ginecoldgicas benignas.

* Analizar y comprender la laparoscopia en el
embarazo.

* Determinar las indicaciones de la laparoscopia en
ginecologia oncoldgica.

* Analizar la cirugia robética en ginecologia.

Valoracién del curso (sobre 10)

.19 16 8,0 8,0
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DIAGNOSTICO
ECOGRAFICO DE LA
PATOLOGIA OVARICA
Y DIAGNOSTICO ¥
DIFERENCIAL DE LAS N
MASAS ANEXIALES.
PRIMER CURSO
ON-LINE. TERCERA
EDICION

sobre

diagndstico ecografico
de la patologia ovarica
y diagndstico diferencia
de las masas anexiales

Fecha: del 27 de
septiembre al 8 de
noviembre de 2010
Directora: M. A. Pascual
Coordinador: X. Lopez
Ndmero de inscritos: 79
Créditos: 6,7 créditos equivalentes a 35 horas
lectivas

Curso dirigido a licenciados en medicina en periodo
de formacion y a especialistas en obstetricia y
ginecologia y en diagndstico por la imagen, que
tengan una parte importante de su dedicacion
profesional dirigida al diagnéstico ecogréfico.

El curso pretende aprovechar los recursos de
aprendizaje que ofrece el Campus de la UAB y
potenciar la interaccién entre el alumnado.

Objetivos generales:

* Iniciar y/o actualizar el conocimiento y el uso de la
ecografia ginecoldgica en general.

* Actualizar el conocimiento en el area de la
patologia ovérica y el diagnéstico diferencial de
las masas anexiales en particular, asi como en los
trastornos derivados del funcionalismo ovarico y
relacionados con el area de reproduccion.

Obijetivos especificos:

* Adquirir la capacidad de realizar una exploracién
ecografica ginecoldgica que permita una correcta
valoracién del ovario y masas anexiales.

* Conocer la anatomia y vascularizacion del ovario y
su entorno y los tipos de tumores ovaricos.

* Entender el funcionalismo del ovario y su diversa
patologfa.

* Determinar el concepto de diagnoéstico ecografico
del cancer de ovario.

* Analizar la aportacién de la ecografia en la
identificaciéon de la torsidon ovarica.

* Comprender el diagndstico diferencial de las
masas anexiales.

Valoracion del curso (sobre 10)

8.8 8.4 8.8 8,8

8 -

0

Administracién
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PRIMER CURSO
ON-LINE SOBRE
HORMONOTERAPIA EN
CANCER DE MAMA

Fecha: del 15 de
noviembre al 20

de diciembre de 2010
Directora: M. Cusidd
Coordinador: X. Lopez
NuUmero de inscritos: 30
Créditos: 3,8 crédidos
equivalentes a 22 horas
lectivas

sobre hormonoterapia
en cancer de mama

Curso basado en el programa del curso presencial
realizado durante el Symposium Internacional: el
cancer de mama en el tercer milenio. Dirigido a
licenciados en medicina y cirugia y a residentes

de las especialidades dedicados al estudio del
tratamiento del cancer de mama. El curso pretende
aprovechar los recursos de aprendizaje que ofrece el
Campus de la UAB y potenciar la interaccion entre el
alumnado.

Objetivos generales:

* Iniciar y/o actualizar el conocimiento en la
utilizacién de la hormonoterapia en el tratamiento
del cdncer de mama.

* Valorar las indicaciones y contraindicaciones
de esta técnica asi como los consensos sobre la
misma.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2010 1

Obijetivos especificos:

e Conocer la clasificacion molecular del cancer de
mama.

* Entender las bases del tratamiento hormonal.

* Analizar factores modificadores de la respuesta al
tratamiento hormonal.

* Comprender los tipos de quimioprevencion.

 Conocer las opciones, indicaciones y
contraindicaciones de la hormonoterapia
adyuvante.

° Analizar las indicaciones de la hormonoterapia
neoadyuvante.

* Determinar el papel de la de la hormonoterapia
neoadyuvante en la enfermedad avanzada.

Valoracion del curso (sobre 10)
9,0 9,0 9,0 9,0
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PRIMER CURSO
ON-LINE SOBRE
ECOGRAFIA MAMARIA

Fecha: del 4 de octubre al
15 de noviembre de 2010
Directoras: B. Ubeda

y B. Navarro
Coordinador: X. Lépez
Nudmero de inscritos: 48
Créditos: 5,6 créditos
equivalentes a 30 horas
lectivas

sobre
ecografia mamaria

Curso dirigido a licenciados en medicina y cirugia

y residentes de las especialidades dedicados al
estudio de la patologia mamaria y a todos aquellos
especialistas con ambito de actuacién en las
diferentes lineas de manejo y diagnéstico de las
enfermedades de la mama.

Objetivos generales:

* Iniciar y/o actualizar el conocimiento y el uso de la

ecografia mamaria en general.

* Conocer el diagndstico diferencial basico de
la patologia mamaria benigna y maligna por
ecografia.

Obijetivos especificos:

* Adquirir los conocimientos tedricos, técnicos y
practicos necesarios para efectuar y comprender
un estudio ecografico mamario.

* Aprender los criterios diagnosticos basicos de las
lesiones benignas y malignas para interpretar los
resultados.

* Conocer la aportacion del Doppler al diagnéstico
de las lesiones mamarias.

* Integrar los hallazgos ecogréficos con el resto de
estudios mamarios para aplicarlos conjuntamente
en el manejo de la paciente.

* Conocer las diferentes técnicas de
intervencionismo mamario guiado por ecografia.

* Adquirir nociones basicas en las nuevas
tecnologias de la ecografia mamaria (ecografia
3D, elastografia, contrastes ecogréficos) y su
utilidad en la préactica diaria.

* El curso tiene un caracter tedrico-practico, con
la combinacion de presentaciones tedricas, casos
clinicos cerrados y ejercicios de autoevaluacion.

Valoracion del curso (sobre 10)
9,0 91 8,7

8,5
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3.4. Reuniones cientificas

La Fundacion ha sido, es y serd el instrumento idéneo para amparar el irrenunciable impulso de
los profesionales de la especialidad para compartir sus experiencias y mejorar sus habilidades en

un entorno de compaferismo y de concepcién humanistica de la salud.

182 Reuniéon Anual del Departamento de
Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion del
Instituto Universitario Dexeus

Como cada ano el Departamento de Obstetricia,
Ginecologia y Reproduccién celebrd, los dias 18 y
19 de marzo, su reunién anual donde cada Servicio
presenta su estadistica, novedades técnicas, lineas
de investigacion, protocolos, etc.

Programa cientifico

Temas generales

Departamento. Presente y futuro: P. N. Barri
Navegar en tiempos dificiles: D. Martinez

Residentes
Comisién de docencia: R. Fabregas

Historia Clinica Electréonica: Comisién Historia
Clinica

Gestion de Calidad: I. Arbusa / C. Poblete

{De qué se quejan las pacientes?: A. Salas/ I.
Arbusa

Objetivos asistenciales: |. Arbusa

[ Dexeus

18* REURION aMNUAL DEL
DEFARTAMENTO DE OESTETRICIA,
GINECOLOGIA ¥ REPRODUCCION

18y 19 de Marzo de 2010

Apditorium WP Institut Universiter
Demew

Servicio de medicina de la reproduccién

Memoria del Servicio: B. Coroleu
Memoria/proyecto |+D+i: R. Tur y A. Veiga

Estadisticas comentadas: M. Boada y Ch.
Buxaderas

Protocolos y novedades

* Hiperestimulacién ovarica: D. Rodriguez

* Sindrome del ovario poliquistico: A. Chueca

* Comparative Genome Hibridization (CGH) para
DGP: L. Tunén

* Hormona antimulleriana: P. Martinez

* Recuento automatico de foliculos: O. Carreras
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Lineas de investigacion

* Activacién partenogenética de ovocitos para
la generacion de células madre embrionarias:
B. Carrasco

* Uso de la metabolémica para la evaluacion de
la viabilidad embrionaria: Y. Gil

Servicio de obstetricia

Introduccion: B. Serra
Estadisticas comentadas

 Obstetricia clinica: A. R. Melcon
* Medicina fetal: M. Torrents/C. Comas
* Pediatria: R. Porta/V. Molina

Novedades

* Pediatria: R. Porta/V. Molina

* Neurosonografia fetal: M. Echevarria

* Nueva determinaciéon AFPSM como predictor de
resultado perinatal adverso: M. Rodriguez

* Telemedicina en diagnostico prenatal: A. Mufoz

* Nuevas tendencias en obstetricia: E. Meler

Memoria/proyecto |+D+i: C. Comas

Memoria del Servicio: B. Serra
Servicio de ginecologia

Memoria del Servicio: A. Ubeda

Memoria/proyecto 1+D+i: M. Cusidé /
M. A. Pascual

Protocolos y novedades
Ginecologia oncoldgica y Mastologia

* Consenso sobre cancer de mama y fertilidad:
C. Ara

* Novedades en protocolos de ginecologia
oncolégica: M. Cusidé

* Novedades en protocolos de mastologia: C. Ara

Ginecologia general

* Protocolo de actuacién en pacientes de la Unidad
de Preservacion de la Fertilidad que requieren
laparoscopia: M. Devesa

* Patologfa del himen en consulta: O. Salas

* Resultados de la aplicacion de mallas en
incontinencia urinaria: J. Ruiz

* Indicaciones y novedades en la TH: M. Manubens

DGl

* “One stop clinic”: 2 anos de experiencia:
M. A. Pascual

* Resultados Eco 3D en el diagnostico de la
endometriosis profunda: L. Hereter

¢ Difusién en la RM de mama: A. Rottili

Citologia

¢ Citologia y AP: inmunocitoquimica: F. Tresserra
* Correlacion citologia-biopsia por punciéon
mamaria vs. histopatologia definitiva: G. Fabra

Debate: rejuvenecimiento genital

Presentado y moderado por A. Pérez.
Pro: C. Ara
Contra: M. Cusidd

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2010
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72 Reunion Anual de Enfermeria

El personal de enfermeria también celebré su Reunion

Anual el 19 de marzo.

Programa cientifico

* Navegar en tiempos dificiles: D. Martinez

* Gestion de la calidad: L. Folguera

e Circuito 3D: S. Casas

* Consulta de CRO: L. Serrano

* Mommosite: G. Nuhez

* Sesion informativa semanal a las pacientes de FIV,
impartidas por enfermeria: E. Trujillo

Reunion Primavera ARID 2010

Es la Reunién Anual que organiza la Asociacién de
Exresidentes que han cursado su especializacién en
el Instituto Universitario Dexeus.

La encargada de organizarla, junto con el presidente,
fue la Dra. Maria Lopez-Menéndez, que fue la
anfitriona en Valladolid, los dias 4, 5y 6 de junio.

* Historia clinica

electrénica. Estado o ¢ e
actual y debate: ‘s
R. Bernat = l?:: i
* Aberraciones | V11 Reunié o' Infarmeria |
cromosémicas
[ e ]
humanas: L. Mateu
* Paciente de riesgo
Dexeus

obstétrico y estudio

del pesario:

A. Rodriguez Melcdn
* Prevencién del estrés: B. Farré

Programa cientifico

* Actualizacién en perinatologia.

* Actualizacion en ginecologia.

* Actualizacién en DGl.

* Novedades en medicina de la reproduccion.
* Actualizacién en ginecologia oncoldgica.

* Actualizacién en patologia mamaria.

Miembros ARID durante la reunion

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2010 i
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3.5. Estancias en centros externos

Los facultativos del Departamento de Obstetricia,
Ginecologia y Reproduccion del Instituto
Universitario Dexeus pueden acceder a través de
la Fundacion a realizar estancias formativas en los
mejores centros asistenciales del mundo.

Dra. Marta Devesa

Estancia de quince dias en agosto orientada a
ampliar sus conocimientos en preservacién de
fertilidad y conocer el manejo y las indicaciones
de la maduracién ovocitaria in vitro, en "McGill

reproductive center” de Montreal, Canada. Estancia.

Dr. Alberto Vazquez

Estancia del 1 noviembre de 2010 al 1 noviembre
de 2011 en el IRCAD, Estrasburgo, Francia, con el
Profesor Arnaud Wattiez.

Maria José Gémez

Estancia de tres dias en el Laboratoire de Biologie
de la Reproduction, Hopital Paule de Viguier, de
Toulouse, que dirige el profesor Jean Parinaud.
Con el objetivo de tener un primer contacto
fisico con el equipo y material necesario, efectuar
una aproximacioén a la técnica y conocer su
implementacion dentro de la rutina diaria del
laboratorio de fecundacion in vitro.

Dra. Marta Devesa Dr. Alberto Vazquez

Maria José Gomez

3.6. Asistentes externos

El prestigio del Departamento de Obstetricia,
Ginecologia y Reproduccion del Instituto
Universitario Dexeus en la comunidad cientifica
médica en general, asi como su vocacion de
“Escuela”, atrae a numerosos profesionales de todos
los continentes, cuyo objetivo es el aprendizaje de
alguna técnica o de la organizacién e implantacién
de los diferentes programas asistenciales del
Departamento. Anualmente se reciben mas de un
centenar de solicitudes de asistencia para realizar
una formacién in situ, de las que no se puede dar
respuesta positiva a todas. La permanencia media
en el Departamento por asistente externo es de
aproximadamente un mes y medio.

La Fundacion realiza el soporte organizativo y

de gestién del Programa de Asistentes Externos,
facilitando las gestiones necesarias para que los
asistentes puedan acceder al programa formativo
seleccionado y en determinadas situaciones,
preestablecidas, becar la estancia de algunos
profesionales.

Jorge Rodriguez Purata

Pais: Méjico

Estancia: enero, febrero, marzo, abril y mayo
Formacion solicitada: Servicio de Medicina de la
Reproduccién

Francesca Colombo

Pais: Italia

Estancia: enero, febrero, marzo, abril, mayo, junio,
julio, agosto, septiembre, octubre y noviembre
Formacioén solicitada: Comision de servicio

Montserrat Alemany

Pais: Espana

Estancia: enero, febrero, marzo y abril
Formacion solicitada: Laboratorio de FIV
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3. ACTIVIDADES DOCENTES

Ul
w



54

Cristina Andrés Vergés

Pais: Espafna

Estancia: enero, febrero, marzo y abril
Formacion solicitada: Laboratorio de FIV

Elisa Rodés

Pais: Espafna

Estancia: febrero

Formacion solicitada: Ecografia obstétrica y
ginecoldgica

Joana Tavres Freitas

Pais: Brasil

Estancia: marzo

Formacion solicitada: Ecografia obstétrica y
ginecolodgica

Carla Urbina Videla

Pais: Italia

Estancia: marzo, abril, mayo, junio, julio, noviembre
y diciembre

Formacién solicitada: Diagnostico Ginecoldgico por
la Imagen y Laparoscopia

Cristina Llanos

Pais: Peru

Estancia: marzo

Formacion solicitada: Diagndstico Ginecoldgico por
la Imagen

Andreia Antunes

Pais: Portugal

Estancia: una semana en abril

Formacién solicitada: Ecografia obstétrica y
ginecoldgica

Saul Guzman Laguna

Pais: Méjico

Estancia: mayo

Formacion solicitada: Ginecologia oncoldgica y
mastologia
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Rossana di Paola

Pais: Italia

Estancia: junio, julio, septiembre, octubre,
noviembre y diciembre

Formacién solicitada: Diagnostico Ginecoldgico por
la Imagen, Histeroscopia y Servicio de Medicina de
la Reproduccién

Marie Montagut

Pais: Francia

Estancia: julio

Formacién solicitada: Comisién de Servicio

Ludovica Dusi

Pais: Italia

Estancia: 2 dias agosto

Formacién solicitada: Laboratorio FIV

Gemma del Real

Pais: Espafa

Estancia: septiembre

Formacién solicitada: Servicio de Medicina de la
Reproduccién

M. Inmacolata Ferreri

Pais: Italia

Estancia: septiembre

Formacién solicitada: Laboratorio de FIV

Angela Michelucci

Pais: Italia

Estancia: septiembre

Formacién solicitada: Laboratorio de FIV

Priscilla Chamelete Andrade

Pais: Brasil

Estancia: noviembre

Formacién solicitada: Endoscopia quirdrgica

Helena Ayuso

Pais: Espafia

Estancia: noviembre y diciembre
Formacién solicitada: Comisién de servicio
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4. Ayudas a la investigacion

Desde hace ocho anos la Fundacion concede un
premio a la persona, personas, equipo de trabajo
o institucion cuya trayectoria profesional o linea
de investigacion continuada represente una
contribucion relevante en el campo de las ciencias
de la salud, especialmente referidas a la mujer

y particularmente en el ambito de la obstetricia,

la ginecologia y la medicina de la'reproduccion.
Anualmente la Fundacion realiza'una convocatoria
nacional para otorgar cinco becas de investigacion
en los campos de Ginecologia General, Medicina
Materno Fetal, Ginecologia Oncoldgica, Medigcina
de la Reproduccion e Investigacidon Basica en

el ambito de la Obstetricia y la Ginecologia.

4.1. Premio Internacional Dexeus Salud de la Mujer
4.2. Convocatoria de Becas a Proyectos de Investigacion
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4.1. VIl Premio Internacional Dexeus Salud de la Mujer

El premio es de caracter internacional y su jurado En el aflo 2010 se entregd el Premio a Cristina
esta constituido por los miembros del Comité Garmendia, Ministra de Ciencia e Innovacién, por
Cientifico de la Fundacion Dexeus Salud de la su trayectoria profesional en la promocion de la
Mujer. investigacion en el sector de la biotecnologia.

Las candidaturas deben ser presentadas por
academias, centros culturales y de investigacion,
universidades, sociedades cientificas y otras
instituciones y personalidades y son excluidas
aquellas candidaturas presentadas por quienes
soliciten el premio para si mismos o para las
organizaciones a las que representen.

INVITACION A LA CEREMONIA DE ENTREGA
DEL PREMIO Y LAS BECAS SALUD DE LA MUJER
DEXEUS DEL ANO 2010

Salud de la Mujer Dexeus tiene el placer de invitarle a la VIl Ceremonia
de cion, que tendrd lugas

Las candidaturas propuestas han de acreditar entre
sus méritos el de poseer la maxima ejemplaridad

y demostrar la trascendencia de su obra, y el
premio no podré ser otorgado a titulo péstumo,

ni tampoco a los miembros del Patronato de la
Fundacién.

. FundacionDexeus
Satud de s m

de diciembre de 2010

El Dr. Pedro N. Barri, la Sra. Cristina Garmendia, Ministra de Ciencia e Innovacién y miembros del Consejo Asesor del Patronato
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4.2. V Convocatoria de Becas a Proyectos de Investigacion

Las becas van dirigidas a investigadores jévenes,
licenciados y titulados superiores en ciencias de

la salud, para que financien la realizacion de sus
proyectos de investigacién en los campos descritos
anteriormente.

Los trabajos no deben haber sido premiados
previamente, ni presentar ninguna vinculacion o
interés con fines comerciales.

La seleccion de los candidatos se realizara por un
jurado que estarad compuesto por los miembros

del Comité Cientifico de la Fundacion y
personalidades de reconocido prestigio en el campo
de las ciencias de la salud.

Desde el momento de concesién de la beca, la
persona o el equipo investigador dispondra de
dos afos para desarrollar el proyecto, debiendo
presentar un primer informe sobre el estado del
trabajo, al finalizar los primeros doce meses. A
los dos afos, finalizado el periodo establecido
para la realizacién del trabajo, el galardonado
deberd presentar un informe completo del
trabajo finalizado, en el que se especifiquen las
conclusiones a las que se hubiesen llegado.

Durante el acto de entrega del VII premio, el director
del Departamento de Obstetricia, Ginecologia y
Reproduccion de USP Instituto Universitario Dexeus,
el Dr. Pedro N. Barri, también ha hecho entrega de
las becas que anualmente otorga la institucién a
nuevos proyectos de investigacién, en cada una de
las areas de la salud de la mujer:

Area de Medicina de la Reproduccion
Investigador principal: Cristina Camprubfi Sanchez.
Centro: Institut Bellvitge IDIBELL.

Titulo: Analisis de la estabilidad epigenética

en regiones reguladas por impronta genémica

en gestaciones multiples con recién nacidos
discordantes para RCIU concebidos mediante
reproduccion asistida.

Area de Medicina Materno Fetal

Investigador principal: Pilar Prats Rodriguez.
Centro: Instituto Universitario Dexeus.

Titulo: Resultado perinatal — defectos congénitos y
técnicas de reproduccién asistida.

Area de Ciencias Basicas

Investigador principal: Beatriz Carrasco Canal.
Centro: Instituto Universitario Dexeus.

Titulo: Aumento de la eficiencia de derivacién de
células madre embrionarias humanas mediante
el uso de blastdmeros aislados: influencia de la
adhesioén y la sefalizacion celular.

Area de Ginecologia Oncolégica y Mamaria
Investigador principal: M@ del Mar Vivanco Ruiz.
Centro: Instituto CIC bioGUNE Vizcaya.

Titulo: Células madre en cancer de mama: nuevas
dianas pronosticas y terapéuticas.

Area de Ginecologia General

Investigador principal: Maria Suarez Mayor.
Centro: Instituto Universitario Dexeus.

Titulo: Evaluacion mediante ecografia 3D/4D del
suelo pélvico en el embarazo y postparto.
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5.1. Becas, ayudas y premios cientificos

CLUA, E., TUR, R., ALCANIZ, N., BOADA, M.,
BARRI, P.N., VEIGA, A.

Premio Mejor Comunicacién Clinica “Transferencia
de un Unico embrién en el programa de donacioén:
{Puede ser una estrategia?”

XXVIII Congreso Nacional SEF. 19 de mayo de 2010.

De Las HERAS, M., ARROYO, G., BOADA, M.,
COROLEU, B., VEIGA, A.

Premio de la Revista Iberoamericana de Fertilidad del
afo 2009: “Divisién embrionaria temprana (EC) en
transferencias Unicas (SET)”. 21 de mayo de 2010.

FOURNIER, S., ECHEVARRIA, M., COMAS, C.,
FARGAS, FR.

XllI Premio de la Comisién de Docencia USP-1U
Dexeus al mejor trabajo cientifico publicado en
revista nacional. 28 de mayo de 2010.

LUNA, M., BOADA, M., ARAN, B., COROLEU, B.,
BARRI, P.N., VEIGA, A.

Xlll Premios Comisién Docencia: “Couples opinions
regarding the fate of surplus frozen embryos”
publicado en revista internacional. 28 de mayo de
2010.

COMAS, C., JULVE, R., PRATS, P, FOURNIER, S.
Ganador 3er Premio en VII Certamen Nacional

de Video en Obstetricia y Ginecologia-Ginevideo
por “Exploracién ecogréfica cardiaca fetal”. 25 de
septiembre de 2010.

IZQUIERDO, M., FERNANDEZ, R.B., ALSINA, A.,
FABREGAS, R., TRESSERRA, F, ARA, C., CUSIDO,
M.T., UBEDA, A.

Premio de la SESPM a la mejor comunicacién oral
en el XXIX Congreso SESPM y 16th World Congress
of the Senologic International Society. “The clinical
features and prognosis of triple negative breast
cancer”. Valencia 20-22 de octubre de 2010.

PRATS, P.

Resultado perinatal adverso, defectos congénitos
y técnicas de reproduccién asistida. Diciembre de
2010.

5.2. Cargos publicos, méritos y medallas

COROLEU, B., BARRI, P.N.
Miembro de la International Society for Fertility
Preservation (ISFP).

SERRA, B.
Nombramiento como ASSOCIATED FELLOW de la
International Academy of Perinatal Medicine.

VEIGA, A.
Miembro del Comité Cientifico de la Fundacién Step
by Step.
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6. Labor social

Los valores y la accidon social de nuestro proyecto
empresarial se materializan a través de las acciones
de Responsabilidad Social Corporativa (RSC) que
desarrolla la Fundacion.

Especial mencidn merecen los programas
desarrollados por la Fundacion Dexeus Salud

de la Mujer junto a otras instituciones con objetivos
comunes, como USP Institut Universitari Dexeus

o el Instituto Guttmann.

6.1. Programa de preservacion de la fertilidad en pacientes
oncoldgicas

6.2. Programa de reconstruccion genital postablacion

6.3. Programa de colaboracion con el Instituto Guttmann

6.4. Programa de donantes

6.5. Nuevo programa de conferencias divulgativas: Foro
de Salud

6.6. Carnet Jove

6.7. Colaboracion con el grupo Arbora & Ausonia
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6.1. Programa de preservacion de la fertilidad en pacientes oncolégicas

Un 30% de los cénceres afectan a mujeres en edad
fértil.

Los tratamientos de quimioterapia impiden

que estas mujeres puedan intentar ser madres
hasta transcurridos 5 afios de haber finalizado el
tratamiento.

Durante estos 5 afios, las pacientes viven con la
angustia de no saber si el tratamiento las habra
dejado estériles.

Dentro de las actividades de asistencia médica de
caracter social, la Fundacion Dexeus Salud de la
Muijer, a través de los profesionales de Salud de la
Mujer Dexeus y el hospital USP Instituto Universitario
Dexeus, esta realizando un programa de preservacion
gratuita de évulos y/o tejido ovarico a las pacientes
oncoldgicas en pretratamiento de quimioterapia a
efectos de preservar su fertilidad futura.

La Unidad de Preservacion de la Fertilidad de Salud
de la Mujer Dexeus proporciona un servicio efectivo
y personalizado con un Unico objetivo: preservar

la fertilidad en aquellas pacientes que, estando

en edad fértil, tienen que someterse a un proceso
oncolégico y por ello van a posponer su proyecto
reproductivo.

Los avances en el diagndstico y el tratamiento del
cancer han incrementado de forma importante

la esperanza de vida de las pacientes, lo que en
muchos casos va a permitir reemprender el proyecto
reproductivo una vez superada la enfermedad.
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Uno de los principales efectos secundarios de

los tratamientos oncoldgicos (quimioterapia/
radioterapia) o inmunosupresores, necesarios

para tratar el cdncer o algunas enfermedades
autoinmunes, es la esterilidad. En mujeres jévenes
puede provocar fallo ovérico prematuro o cese de la
funcion ovarica, y en el hombre, alteraciones en la
produccion de espermatozoides.

El dafo causado por esta terapia va a depender

de varios factores: edad, fertilidad previa, tipo de
patologia y farmacos utilizados. Por este motivo,

en estos casos y siempre que sea posible, es
aconsejable recurrir a la preservacién de la fertilidad
antes de iniciar el tratamiento oncoldgico.

FUNDACION DEXEUS SALUD DE LA MUJER



6.2. Programa de reconstruccion genital postablacion

130 millones de ninas han sufrido
la mutilacién genital.

Las consecuencias de este ritual
de iniciacién son diversas:

* Dolor

* Falta de sensibilidad

* Infecciones urinarias y genitales
* Desgarros genitales

* Fistulas

* Esterilidad.

Un ano mas, la Fundacion Dexeus Salud de la
Muijer, a través de los profesionales de Salud

de la Mujer Dexeus y el hospital USP Institut
Universitario Dexeus, sigue realizando el Programa
de reconstruccién genital postablacion, iniciado en
abril de 2007.

Con este programa, la FDSM consigue reconstruir,
de forma gratuita, la mutilacién de los genitales
femeninos por ablacién.

Las candidatas a esta cirugia deben ser residentes en
Europa y sentir el deseo de reconstruir la mutilacion
de sus genitales, ya que el programa no contempla
la posibilidad de trasladar pacientes africanas para
ser operadas y posteriormente devolverlas a su pafs,
para evitar el riesgo de ser repudiadas.

Como en anos anteriores, el respaldo de los medios
ha sido una gran ayuda para divulgar este programa
entre las inmigrantes residentes en Espafa, lo

que ha contribuido a que el flujo de pacientes

siga creciendo progresivamente, llegando a las 30
mujeres operadas desde su creacién y a tener 20
casos en lista de espera.

En el aflo 2009 dimos un nuevo impulso al
programa, iniciando la formacion de la técnica
quirlrgica en otros centros espafoles, para que, en
breve, puedan realizar también la técnica dentro
de sus actuaciones de Responsabilidad Social
Corporativa.
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6.3. Programa de colaboracién con el Instituto Guttmann: atencion
ginecoldgica a la mujer con discapacidad

La mujer con discapacidad necesita una atencién
ginecoldgica diferente en:

* Su revisién

* Su deseo de ser madre

* El seguimiento de su embarazo
* La atencion en el parto

e Sus intervenciones quirdrgicas.

La Fundacién Dexeus Salud de la Mujer y el
Instituto de Neurorrehabilitacién Guttmann (centro
hospitalario referente en la rehabilitacion integral
de personas afectadas por una lesién medular, un
dano cerebral adquirido o cualquier discapacidad
de origen neurolégico) firmaron un acuerdo de
colaboracién presidido por la consejera de Sanidad,
Marina Geli, el 7 de abril de 2010.

El objetivo principal del acuerdo es el de profundizar
en el conocimiento de la especial problematica
médica que afecta a las mujeres con discapacidad,

con el objeto de mejorar su atencién ginecoldgica
y obstétrica. Con esta iniciativa, la FDSM y el
Instituto Guttmann pretenden crear un espacio de
conocimiento, entre los profesionales de Salud de
la Mujer Dexeus (SMD) y Guttmann, con el objetivo
de promover la asistencia, la investigacion, la
docencia y la formacién en la atencién ginecolégica
y obstétrica de la mujer con discapacidad.

El Dr. Pedro N. Barri, la consejera de Sanidad de Cataluna, Marina Geli, y el gerente del Instituto Guttmann, el Sr. Josep M. Ramirez
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Con la firma de este acuerdo, desde FDSM se abre
una linea de estudio de las especiales circunstancias
que afectan a las parejas con discapacidad,
especialmente en lo referente al sequimiento del
embarazo, la atencién en el parto y la necesidad de
técnicas de reproduccién asistida en los hombres
que han sufrido una secciéon medular. Ademas

se asigna, por parte de SMD, un especialista en
ginecologia y obstetricia que actia como consultor
especializado, dando asistencia clinica de atencién
ginecoldgica y obstétrica a las internas del Instituto
Guttmann.

Mediante este acuerdo solidario, los profesionales
de ambas instituciones pueden realizar sesiones
clinicas conjuntas, trabajos de investigacion,
definicion de protocolos asistenciales, ademas

de la organizacion de jornadas y seminarios de
divulgacion cientifica e interés social sobre la
realidad de las mujeres con discapacidad.

Con esta iniciativa, la FDSM y SMD es nombrada
“Empresa amiga del Instituto Guttmann”, por su
colaboracién solidaria e implicacién en la mejora de
la calidad de vida de las personas con discapacidad
de nuestro pais.
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6.4. Programa de donantes

Actualmente, alrededor de un 20% de las parejas Medios multimedia

espafolas tienen problemas de fertilidad. La

Fundacion Dexeus Salud de la Mujer, al estar tan Publicidad on-line, mejorando el posicionamiento
comprometida y vinculada a la salud de la mujer, en buscadores (Google...).

colabora en la investigacién y la busqueda de
soluciones para lograr ayudar a muchas mujeres a
cumplir su suefo de ser madres.

Un afio mas, la Fundacién Dexeus Salud de la
Mujer ha puesto en marcha una campana para
concienciar a mujeres jovenes entre 18 y 35 afos
para que se hagan donantes de 6vulos y ayudar a
otras mujeres a que hagan realidad su suefo.

Radio

Presencia en todos los programas de audiencia
joven (40 Principales, Flaixbac...).

Menciones y cufias en RadioTeletaxi en las franjas en
las que es lider de audiencia.

Universidades Lin ..

Anuncio semanal en La Gaceta Universitaria durante
todo el curso (septiembre-junio). Pdsteres y folletos
en las universidades y en las principales residencias
universitarias de Barcelona.
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6.5. Nuevo programa de conferencias divulgativas: Foro de Salud

En el marco social de la FDSM de realizar actividades
divulgativas para informar al gran publico sobre
aspectos relacionados con la salud y la sexualidad
de la mujer, se han desarrollado durante este

ano, a través del Foro de Salud, unas “Charlas
informativas”. La asistencia a dichas charlas ha sido
gratuita y han tenido lugar en el Auditorio de Salud
de la Mujer Dexeus.

CHARLAS INFORMATIVAS

1. La anticoncepcidon recomendada en cada etapa
de la mujer

{Qué métodos existen?
{Cudles son los més adecuados en cada etapa de la
vida de la mujer?

Por la Dra. Francisca Martinez
Responsable de la Unidad de Anticoncepcion

Los métodos anticonceptivos actuales proporcionan
a la mujer diferentes modalidades para que pueda
escoger la que mas se adecUe a sus circunstancias
individuales, que pueden ir variando a lo largo de
su vida reproductiva. Una extensa revisién sobre los
métodos de barrera, la anticoncepcién hormonal

y combinada, la anticoncepcién intrauterina y de
progesterona y la anticoncepcion definitiva.

2. Revision ginecoldgica anual. Pruebas
ginecoldgicas en cada etapa de la mujer

El papel de las pruebas complementarias para la
deteccion temprana de las patologias.
Importancia de la ecografia ginecoldgica,
mamografia y densitometria.

Por la Dra. M. Angela Pascual
Jefe de Secciéon y de 1+D+i de Diagndstico
Ginecoldgico por la Imagen

Es importante en cada etapa de la vida de la

mujer realizar las revisiones periddicas con sus
correspondientes pruebas. Alrededor de los 20 afios
solamente se requiere una citologia; entre los 35y

40 anos se incluye una mamografia y una ecografia
ginecoldgica que se realizaran anualmente a partir
de los 40y, finalmente, al llegar a la menopausia se
incorpora la densitometria. Todo ello para detectar
cualquier enfermedad, pero también para mantener
un estado de salud confortable y llegar a un estado
de envejecimiento saludable.

3. Posibilidades actuales del diagnéstico prenatal

Pruebas de cribado y pruebas diagnésticas.
¢Qué se puede diagnosticar y qué no?
¢Hacia dénde vamos? Posibilidades de futuro.

Por las Dras. Carmen Comas y Ana Munoz
Unidad de Diagnostico Prenatal

En los Ultimos afnos el diagnostico prenatal ha
experimentado multiples avances entre los que
cabe destacar la ecografia. La ecografia permite

el diagnéstico de malformaciones, el control de
crecimiento o la deteccion de marcadores de
anomalia cromosdmica. Las posibilidades de futuro
apuntan a técnicas cada vez menos invasivas y

con excelentes resultados, como el cariotipo o la
tecnologia de los array.
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6.6. Carnet Jove

La Fundacion Dexeus Salud de la Mujer y el Departamento de Obstetricia, Ginecologia y
Reproduccién de USP Instituto Universitario Dexeus han renovado en 2010 el programa de
ayudas econdmicas para que las jovenes que acudan al centro a una visita ginecolégica en
la Unidad de Infanto-Juvenil, disfruten de un descuento econémico al mostrar el Carnet Jove
de "la Caixa”.

Edad Porcentaje

15 4,38%

16 5,00%

17 6,88%

18 7,50%

19 10,63%

20 15,63%

21 18,13%

22 9,38%

23 6,88%

Se han realizado:

24 7,50% 81 citologias cérvico-vaginales
25 8,13% 56 ecografias ginecoldgicas
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6.7. Colaboracion con el Grupo Arbora & Ausonia

Webs que ofrecen a la mujer de hoy informacién de gran ayuda, con contenidos avalados por
la Fundacion Dexeus Salud de la Mujer. Los temas que se tratan en estas webs responden a las
dudas que la mujer joven actual pueda tener.

E'“Ex 1 vich w oy SECHTIO VP FYAR B TAMY | S

e |- (RIS RO CT R I

Bar s DOw [yaE Afar Lk EY DE s=O 3 f= L NTUEY o Sadd DX | akiiian
" T - T el AR e - L i ] —

WWW.evax.es

Tty

Dodof hbcere

Hoy

" Humbrmng e Afries

Balryicni de Dodot

i

) |'i|'li|l’|

www.dodot.es

6. LABOR SOCIAL

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2010 i

)]
o



70 | MEMORIA DE ACTIVIDADES 2010 1 FUNDACION DEXEUS SALUD DE LA MUJER



7. Origen y aplicacidén de
los fondos fundacionales



Ingresos Fundacion 2010

Donaciones 25%

Cursos:

Formacion continuada 55% Subvenciones oficiales 0%

Patrocinadores y colaboradores 5%

Symposiums 15%

Gastos Fundacion 2010

Formacién e investigacion 15%

Fondo bibliografico 11%

Gastos en docencia 44%

Labores sociales 6%

Gastos administracion 19%

Gastos de personal 5%
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En euros Premios

Cuenta analitica 2010 Total General Sympos. y becas Cursos RSC y otros
INGRESOS DE EXPLOTACION 455.902 107.245 86.175 0 252.483 10.000
Docencia 319.813 0 67.275 0 252.538 0
Symposium 67.275 67.275

Congresos 0

Cursos 252.538 252.538

Captacion de recursos 136.090 107.245 18.900 0 -55 10.000
Patrocinadores 0

Colaboradores 23.200 0 13.200 0 0 10.000
Subvenciones oficiales 0

Donaciones 111.559 105.109 5.700 0 750 0
Otros ingresos 1.331 2.136 0 0 -805 0
GASTOS DE EXPLOTACION -453.609 -82.791 -106.223 -56.667 -112.392 -95.536
Gastos administracion -85.959 -34.792 0 0 -31.420 -19.747
Gastos de personal —24.341 —-4.868 —6.085 -1.217 -12.170 0
Ayudas individuales -63.539 -8.089 0 -55.450 0 0
Fondo bibliografico —49.459 —49.459
Gastos colaboradores -182.175 -1.266 -89.923 0 —-64.656 -26.330
Alquiler -29.059 -14.703 -10.214 0 —4.141 0
Amortizaciones -19.813 -19.813 0 0 0 0
Extraordinarios y otros 735 740 0 0 -5 0
EXCEDENTE A/IMPUESTOS 2.293 24.453 -20.047 -56.667 140.090 -85.536
IMPUESTO DE SOCIEDADES 0

EXCEDENTE D/IMPUESTOS 2.293 24.453 -20.047 -56.667 140.090 -85.536
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